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COCUKLAR iCiN TEMiZ HAVA SEMPOZYUMU
25 Ekim 2025, istanbul

SONUC BiLDIRGESi

Temiz Hava Hakki Platformu tarafindan kurulusunun onuncu yilinda 25 Ekim 2025 tarihinde
istanbul’da diizenlenen “Cocuklar icin Temiz Hava Sempozyumu”nda hava kirliligi ve iklim
krizinin cocuk saghgi Gzerindeki etkileri farkh boyutlariyla ele alindi. Sempozyumda, temiz hava
hakkinin gocuklarin temel bir insan hakki oldugu vurgulandi ve bu hakkin korunmasi igin
atilmasi gereken adimlar tartismaya agildi.

U¢ panel ve bir forum oturumundan olusan sempozyumun konusmacilari arasinda farkli
uzmanlik alanlarindan hekimler ve uzmanlar yer aldi. Hava kirliliginin dogum oncesi
dénemdeki etkileri, solunum, endokrin ve sinir sistemleri ile ¢esitli organlar Gzerindeki etkileri,
cocukluk cagi kanserleri, calisan cocuk sagligi ve hava kalitesi arasindaki iliski giincel bilimsel
veriler 1siginda tartisildi. iklim krizinin cocuklarin saghg iizerindeki halihazirda gézlenen ve
gelecekteki olasi etkileri ele alind.

Bu bildirge sempozyum sliresince 6ne ¢ikan temel degerlendirmeleri ve dnerileri icermektedir.
Hava Kirliligi Onlenebilir Bir Halk Saghg Tehdididir

Diinya Saghk Orgiiti’niin (DSO) verilerine gore diinya niifusunun %99’u sagliga zararli diizeyde
kirli hava solumaktadir. Enerji Uretimi, sanayi, trafik ve i1sinmada kullanilan fosil yakitlar dis
ortam hava kirliliginin en temel kaynaklaridir. Titlin Grinleri, 1Isinma ve yemek pisirme igin
kullanilan yakitlar, evlerde temizlik ve diger amaglar icin kullanilan kimyasallar gibi ev igi
kaynaklar da i¢ ortamda hava kalitesini olumsuz etkiler.

iklim krizi ve hava kirliligi sagligin cevresel belirleyicilerinin basinda gelen ve birbiri ile i¢ ice
gecmis iki yasamsal sorundur. Her ikisinin de en dnemli kaynaklari fosil yakitlarin kullanildigi
insan faaliyetleridir. Ote yandan, iklim degisikligi sonucu yasanan hava sicakliklarindaki
ylkselis ozon (O3) olusumunu ve partikil madde (PM) yogunlugunu arttirarak hava kirliliginin
saglik risklerini daha da belirgin hale getirmektedir.

Saglikh Yasam igin Temiz Hava Sart

Epidemiyolojik kanitlar, hava kirliliginin mortalite (6liimler) Gizerindeki etkilerini acik bicimde
ortaya koymaktadir. Hava kirliligi diinya genelinde yilda yaklasik 8 milyon erken 6lime neden
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olmaktadir. Tirkiye’de ise her yil hava kirliligi nedeniyle 60 binin Ulzerinde olim
gerceklesmektedir.

Hava kirliliginin morbidite (hastaliklar) Gizerindeki etkilerine dair bilimsel kanitlar da her gegen
glin artmaktadir. Hava kirliligi epitel hasari, inflamasyon, oksidatif stres ve bagisiklik
baskilanmasi mekanizmalariile solunum, kardiyovaskiiler, nérodejeneratif, metabolik ve hatta
dermatolojik hastaliklarin gelisiminde rol oynamaktadir.

ince partikiil madde (PM2.5), azot dioksit (NO,), kiikiirt dioksit (SO,) ve Os gibi kirleticiler
solunum mukozasinda inflamasyona neden olarak viral ve bakteriyel Gst solunum yolu ve alt
solunum yolu enfeksiyon risklerini artirmaktadir. PM2.5 ve PM10 dizeyleri ile COVID-19
mortalitesi ve vaka-6lim orani arasinda pozitif iliski saptanmistir.

iklim Krizi ve Hava Kirliligi Cocuk Saghgini Olumsuz Yénde Etkiliyor

iklim krizi, cocuklarda astim ve bronsiolit gibi solunum sistemi hastaliklarindan ishal ve sitma
gibi bulasici hastaliklara, yetersiz beslenmeden ruh saghgl sorunlarina kadar ¢ok boyutlu
etkiler yaratmaktadir. Artan sicakliklar, kuraklik, orman yanginlari ve hava kirliligi cocuklarin
fizyolojik, bilissel ve psikolojik gelisimini tehdit etmektedir. iklim krizi nedeniyle siklig artan
sel, orman yanginlari, firtina gibi asiri hava olaylari, ev, okul ve sosyal gevreleri tahrip ederek
cocuklarda travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete ve depresyon riskini ylikseltmektedir.

Sicak hava dalgalari, cocuklarda isi stresi, elektrolit dengesizlikleri ve solunum sorunlarina
neden olmaktadir. Yiksek sicaklik, kuraklik ve orman yanginlari, PM2.5 ve Os gibi kirleticilerin
yogunlugunu artirmakta; c¢ocuklar hem dogrudan isi stresine hem de dolayli olarak hava
kirliligine maruz kalmaktadir.

Cocuklar fizyolojik ve metabolik 6zellikleri nedeniyle hava kirliliginin olumsuz etkilerine daha
aciktir. Dlinya ¢apinda bes yas alti 6limlerin yaklasik onda biri, yenidogan oliimlerinin ise
%10’undan fazlasi hava kirliligine atfedilmektedir. 2021’de diinya genelinde 227.616 bebek,
yasaminin ilk 27 giiniinde bu nedenle 6lmistir. Turkiye’de ayni yil 538 yenidogan 6limu hava
kirliligine bagh bulunmus; 0—6 glnlik 6limlerin %10,1’i, 7-27 ginlik 6limlerin %7,52’si hava
kirliligine atfedilmistir.

Hava kirliligi, c¢ocukluk ¢aginda solunum yolu hastaliklarinin en ©6nemli g¢evresel
belirleyicilerinden biridir. PM2.5 ve PM10, akcigerlerin derin bdlgelerine ulasarak viicutta
strekli bir stres tepkisi olusturur; bu da bagisiklik sistemini zayiflatir, cocuklari zatlrre,
bronsiolit ve alerjik bronsit gibi hastaliklara karsi savunmasiz birakir. Yaz aylarinda artan
sicaklik ve trafik yogunlugu, ozon olusumunu hizlandirmakta; bu durumdan en ¢ok ¢ocuklar ve
acik havada calisan yetiskinler etkilenmektedir. Os solunum yollarinin hasarina neden olarak
astim ataklarini tetikler ve akciger kapasitesini distrdr. Kirli havaya maruz kalan ¢ocuklarda
astim sikligi ve siddeti artmakta, hastalik slireleri uzamaktadir.
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Gebelik doneminde yiksek 1si ve kirleticilere maruz kalmak, erken dogum ve disiik dogum
agirhg riskini yikseltmekte, cocuklarin ilerleyen yaslarda kalici saglk sorunlari yasamasina
neden olmaktadir. Gebelik boyunca annenin gevresel kirlilige maruz kalmasi, fetlsin
gelisimini ve yasam boyu hastalik risklerini belirler. Literatiir, hava kirliligini oksidatif stres,
inflamasyon, epigenetik degisiklikler, plasental islev bozuklugu ve hormonal dengesizlikler gibi
mekanizmalar ile distik dogum agirhgi (%10-20), erken dogum (%11), preeklampsi (%13), 6lu
dogum (%16), zihinsel gelisim geriligi (%12) risklerini artirdigini gostermektedir.

Son yillarda yapilan genis Olcekli calismalar PM2.5’e maruz kalmanin kronik bobrek hastahgi,
hipertansiyon ve bdbrek iltihabi riskini ylkselttigini ortaya koymustur. Hava kirliligi, obezite,
diyabet, D vitamini eksikligi, osteoporoz ve tiroid bozukluklariyla da iliskilendirilmistir.
Endokrin bozucu kimyasallar hormon sentezini, tasinmasini ve reseptor etkilesimini bozarak
nesiller arasi etkiler yaratmaktadir.

PM2.5, NO,, Oz ve benzen gibi kirleticiler DNA hasari, epigenetik degisiklikler ve histon
modifikasyonlari yoluyla timor gelisimini tetikleyebilmekte ve ¢ocukluk ¢agi kanserlerinin
riskini artirabilmektedir. Benzen, ¢ocukluk c¢agi |6semisiyle, ozon ise dogum Oncesi maruz
kalma yoluyla hematopoetik sistem bozukluklariyla iliskilendirilmistir.

Hava Kirliligi Saghkta Esitsizlikleri Derinlestiriyor

Kiresel diizeyde, iklim krizinin sicaklik artisi, asiri hava olaylari ve kuraklik gibi etkilerinin
cevresel, sosyal, ekonomik sonuclari sosyo-ekonomik seviyesi daha diistik olan bolgelerde ve
Ulkelerde daha derin yasanmaktadir. Bu durum, mevcut saglik ve refah esitsizliklerini daha da
derinlestirmektedir. Kisa vadede artan sicaklik, hava kirliligi ve su kithig;; solunum yolu
enfeksiyonlari, ishal, yetersiz beslenme ve kronik hastaliklarda artisa yol acarken; ilerleyen
donemlerde tarimsal Gretimin azalmasi, temiz su ve glivenli gidaya erisim gli¢ligl, cocuklarin
bliyime ve gelisimini dogrudan etkilemektedir. Vektor kaynakli hastaliklar ve gida
glvencesizligi, yetersiz saglik hizmetleriyle birlestiginde, 6zellikle disuk gelirli bolgelerdeki
cocuklar icin agir bir hastalik yiki olusturmaktadir. iklim krizi nedeniyle zorunlu olarak gég
eden cocuklar ¢ogu zaman egitim ve saglk hizmetlerine erisimde vyeni esitsizliklerle
karsilasmaktadir.

Dusuk gelirli ailelere mensup ¢ocuklar, sanayi ve trafik kaynakh kirliligin yogun oldugu
bolgelerde yasadiklar icin daha yliksek oranda kirli havaya maruz kalmaktadir. Barinma
kosullari ve kentsel esitsizlikler hem maruz kalma siiresini hem de olumsuz saglik etkilerini
artirmaktadir. Calisan ¢cocuklar, kimyasal ve partikiil madde maruziyetine karsi eriskinlerden
daha duyarhdir. Tekstil, metal, elektrik, mobilya, insaat sektorlerinde ve kuafdrde calisan
cocuklar kirleticilere daha sik maruz kalmaktadir. Hava kirliligi ve kotli cevresel kosullar, cocuk
isciliginin saglik etkilerini daha da agirlastirmaktadir.
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Temiz Hava Her Cocugun Hakki

Cocuklarin temiz hava hakki, yasam ve saglik haklarinin ayrilmaz bir pargasidir.

Hava kirliligi ve iklim krizi, yalnizca gevresel degil; ayni zamanda ¢ocuk haklari ve toplumsal

adalet sorunudur. Kirliligin 6nlenmesi, sadece teknik dnlemlerle degil; enerji, sanayi, ulasim,

kentlesme ve saglik politikalarinda ¢ocuk odakli yaklagimlarin benimsenmesiyle mimkiindur.

Bu hedef dogrultusunda ve Sempozyumda paylasilan bilimsel bilgi ve veriler 1siginda dncelikli

olarak hayata gegirilmesi gereken énlem &énerilerimiz sunlardir:

1.

10.

11.

12.

Cocuklarin temiz hava hakkini korumak igin bilimsel veriye dayali, adil ve sirdurulebilir
politikalar gelistirilmelidir.

PM2.5 icin baglayici ulusal limit degeri belirlenmeli; DSO kilavuzundaki 5 pg/m? hedefi
esas alinmahdir.

Ulusal Hava Kalitesi izleme AgI genisletilmeli, basta PM2.5 olmak (izere tim hava
kirleticilere dair 6lciimler dizenli ve seffaf olarak yayinlanmalidir.

Gebeler ve ¢ocuklar igin hava kirliligi uyari ve koruma programlari birinci basamak
saglk hizmetlerine entegre edilmelidir.

Okul ortamlarinda hava kalitesi izlenmeli; temiz hava odalari, bitkilendirme ve hava
filtreleme sistemleri yayginlastiriimalidir.

Cocuk odakh iklim direngliligi planlari hazirlanmali; egitim, saglik ve sosyal hizmet
kurumlari bu kapsamda yeniden diizenlenmelidir.

Enerji ve sanayi politikalarinda ¢ocuk saghgi etkisi degerlendirmesi zorunlu hale
getirilmelidir.

Fosil yakitlarin kullanimi kademeli olarak sonlandirilmali; basta enerji ve sanayi
sektorlerinde olmak Uzere yenilenebilir enerjiye gecis, yesil ulasim, bisiklet ve yaya
ulasimi altyapisi tesvik edilmelidir.

Hava kirliligi onleme yatirimlari, saglik ve c¢evre politikalarina maliyet-etkinlik
analizleriyle entegre edilmelidir.

Ruh sagligi hizmetleri, afet sonrasi ve uzun siireli iklim stresine maruz kalan ¢ocuklar
icin gliclendirilmelidir.

Sivil toplum, saglk meslek orgutleri ve akademi arasinda veri paylasimi ve politika
izleme mekanizmasi kurulmalidir.

iklim kriziyle miicadele, cocuk haklari perspektifinden yeniden cercevelenmelidir.

Temiz hava her ¢ocugun hakkidir!



