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O3

Çok reaktif bir molekül 

Üç oksijen atomundan oluşan bir gaz

Güçlü oksitleyicidir. 

Bir oksijen atomunu başka
maddelere vererek kimyasal
tepkimeleri başlatır.

Ozon Nedir?





Solunumla alınır

Akciğerin derin bölgelerine
iner.

Akciğerin koruyucu tabakasını
zedeler. 

İltihap başlatır.

Ozon Vücudumuza Nasıl Girer?





Ölüm

Acil servis
başvuruları,

hastane yatışları

Doktor ziyaretleri, okul
veya işe devamsızlıklar

Solunum sistemi semptomları,
ilaç kullanımı, astım atakları

Akciğer fonksiyon kaybı, inflamasyon ve
geçirgenlik artışı, enfeksiyonlara

yatkınlık, kardiyak etkiler

Etkilenen kişi sayısı (sağa doğru artar) 
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U.S.EPA

Ozonun Sağlık Etkileri Piramidi



1. Solunum sistemi 
Öksürük ve boğazda yanma hissi

Derin nefes almakta zorlanma ve nefes
alırken göğüs ağrısı 

Solunum yollarında iltihaplanma ve hasar

Akciğerler enfeksiyonlara daha duyarlı hale
gelir

Astım, amfizem ve kronik bronşit gibi
hastalıkları alevlendirir

Astım ataklarının sıklığını artar

Kısa Vadeli Etkiler



2. Kalp-damar sistemi 

Kalp atış hızında düzensizlikler

Tansiyon yükselmesi,

Damarların iltihaplanması,

Kalbin stres altında çalışması 

Kısa Vadeli Etkiler



Ozon miktarında 10 µg/m³ ↑ ⇒ ölüm riski %0,26 ↑

APHENA çalışması – Kanada 12, ABD 90 ve Avrupa  32
şehirden toplanan veriler 

PAPA çalışması - Asya’nın altı büyük kentinden toplanan
veriler

Ozon ve Ölüm Riski



Küresel Hastalık Yükü, 2021

 490.000 - KOAH ölümü

 %13 - tüm KOAH ölümlerinin 

 ~ %20 artış - son 10 yıl  

Ozon ve Ölüm Riski



Kaynak: Environmental Science and Ecotechnology



Ozonun uzun vadeli sağlık etkileri 

🫁 Solunum sistemi:
Astım
Diğer solunum
sistemi hastalıkları
Azalmış akciğer
fonksiyonu 

❤️ Kalp-damar ve
metabolik sistem:

İnme
Ritm bozukluğu
Hipertansiyon
Kalp yetmezliği  

🤰Üreme sistemi ve
gelişim:

Gebelik
komplikasyonları
Erken doğum
Düşük doğum
ağırlığı 

🧠 Sinir sistemi: 

Otizm
Demans
Hafıza ve dikkat
sorunları 

Ölüm
Kısa süreli etki

    Uzun süreli etki  

Uzun Vadeli Etkiler



Çocuklar ve kadınlar → hava yollarının yapısal farklılıkları nedeniyle ozonu daha
fazla soluyabilir.

Çocukların akciğerleri hâlâ gelişme aşamasında ve dışarda çok aktifler 

Yaşlılar – bağışıklık zayıf 
Ozon miktarında 10 ppb ↑ → ölüm riski gençlerde binde 6 ↑ 
                                                        → ölüm riski yaşlılarda binde 12 ≤ ↑

Astım, bronşit veya amfizem gibi akciğer hastalıkları olanlar
Açık havada çalışanlar

Egzersiz yapanlar

Düşük gelirli bölgelerde yaşayanlar

Kimler Daha Çok Etkileniyor?



DSÖ sınırı: 100 µg/m³

Türkiye sınırı: 120 µg/m³

Türkiye’de Durum

2024 yazında birçok bölgede DSÖ kılavuz değeri olan 100 µg/m³ sınırı
defalarca aşıldı.



Limit Eşik
Aşım yapılan istasyon

sayısı

🟢 DSÖ sınırı 100 µg/m³ (≥4 kez/yıl) 116 istasyon

🟠 AB/Türkiye sınırı 120 µg/m³ (≥4 kez/yıl) 75 istasyon

🔴 AB/Türkiye hedef
değeri

120 µg/m³ (≥25 kez, 3 yıllık
ortalama)

54 istasyon

Türkiye’de Durum



Sınır değerler DSÖ’ye
uyarlanmalı

Gerçek zamanlı ozon
uyarı sistemleri

Temiz ulaşım, sanayi
dönüşümü

Ne Yapmalı?

“Bugün attığımız her adım, yarının nefesini belirliyor.”



Kapanış 

Parkta oynayan çocuklar 

Ozon gökyüzünde bir kalkan, 
yeryüzünde ise görünmez bir zehir.
Onu göremeyiz ama nefesimizde hissederiz.
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