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Ozon Nedir?

e O3
e Cok reaktif bir molekul

o> Uc oksijen atomundan olusan bir gaz 0 0 0
e GUclu oksitleyicidir.

o Bir oksijen atomunu baska O,
maddelere vererek kimyasal
tepkimeleri baslatir.

o
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Ozon: Gokyuzunde Kalkan,
Yeryuzunde Zehir
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Glunesisidr+ NOx+ VOCs- Yer seviyesi 0zon '

Ucucu orgnik

Nitrojen
bilesikler

Oksitler



Ozon Vucudumuza Nasil Girer?

e Solunumla alinir

o Akcigerin derin boélgelerine
iner.

e Akcigerin koruyucu tabakasini
zedeler.

e |ltihap baslatir.
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Ozon akcigerlerin alt kisimlarina

kadar ulasabilir

Koruyucu sivi
tabakasi

Proteinler
inflamatuvar hiicrelel

: ol Savunma sistemi
® o7 etkisi
Antioksidanlar azalir

Ikincil Giriinler
(reaktif oksijen
tirleri)




Ozonun Saglik Etkileri Piramidi

Acil servis
basvurulari,
hastane yatiglari

Doktor ziyaretleri, okul
veya ise devamsizliklar

Solunum sistemi semptomlarn,
ilac kullanimi, astim ataklari

Akciger fonksiyon kaybi, inflamasyon ve
gecirgenlik artisi, enfeksiyonlara
yatkinlik, kardiyak etkiler

>
U.S.EPA temizhavahakki .
Etkilenen kisi sayisi (saga dogru artar) PLATFORMU T—H@é"/

Etkinin ciddiyeti (yukan dogru artar)
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Kisa Vadel Etkiler

1. Solunum sistemi
o Oksurik ve bogazda yanma hissi

e Derin nefes almakta zorlanma ve nefes
alirken gégus agrisi

e Solunum yollarinda iltihaplanma ve hasar

o Akcigerler enfeksiyonlara daha duyarli hale
gelir

e Astim, amfizem ve kronik bronsit gibi
hastaliklar alevlendirir

temizhavahakki

o Astim ataklarinin sikligini artar PLATFORM T—H@/‘/



Kisa Vadel Etkiler

2. Kalp-damar sistemi

o Kalp atis hizinda dizensizlikler
e Tansiyon yukselmesi,
e Damarlariniltihaplanmasi,

o Kalbin stres altinda calismasi

&) semizhavahakda ) @@y



Ozon ve Olum Riski

Ozon miktarinda 10 pg/m® 1T = 6lum riski %0,26 1

APHENA calismasi - Kanada 12, ABD 90 ve Avrupa 32 '

sehirden toplanan veriler '

PAPA calismasi - Asya'nin alti bUyuk kentinden toplanan
veriler
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Ozon ve Olum Riski

Kuresel Hastalik Yuku, 2021
o 490.000 - KOAH olumu

o %13 - tim KOAH olimlerinin ‘.
o ~ %20 artis - son 10 yil -
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Kaynak: Environmental Science and Ecotechnology

G jj Gunes 1s1Ql
NOX =k VOCs'mmmp (O

Mortalite
Mortalite risk ? O,
Mortalit
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Dusuk sicaklik sezonlarinda Yuksek sicaklik sezonlarinda
ozona maruz kalim, <110 yg m™ ozona maruz kalim, >110 yg mn™°




Uzun Vadel Etkiler

Ozonun uzun vadeli saghk etkileri

l

l

) Solunum sistemi:

e Astim

e Diger solunum
sistemi hastaliklari

e Azalmis akciger
fonksiyonu

¥ Kalp-damar ve
metabolik sistem:
e Inme

e Ritm bozuklugu
e Hipertansiyon
e Kalp yetmezligi

» Ureme sistemi ve

gelisim:

e Gebelik
komplikasyonlari

e Erken dogum

e DUsUk dogum
agirligi

“2 Sinir sistemi:

e Otizm

e Demans

e Hafiza ve dikkat
sorunlari

Oliim

Kisa sureli etki
Uzun sureli etki

havahakk

PLATFORMU
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Kimler Daha Cok Etkileniyor?

e Cocuklar ve kadinlar = hava yollarinin yapisal farkliliklari nedeniyle ozonu daha
fazla soluyabilir.

o Cocuklarin akcigerleri hala gelisme asamasinda ve disarda cok aktifler

e Yaslilar - bagisiklik zayif
o Ozon miktarinda 10 ppb T — 6lum riski genclerde binde 6 T
— olum riski yaslilarda binde 12 < 1

e Astim, bronsit veya amfizem gibi akciger hastaliklari olanlar
e Acik havada calisanlar

e Egzersiz yapanlar

e Dusuk gelirli bolgelerde yasayanlar R tem pﬁvgqalfkgﬂ\@%



Turkiye de Durum

e DSO siniri: 100 yg/m?
e Turkiye sinir: 120 ug/m?

2024 yazinda bircok bélgede DSO kilavuz degeri olan 100 pg/m? siniri
defalarca asildi.
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Turkiye de Durum

Asim yapilan istasyon
Limit Esik 2l yap y
saylsl
DSO siniri 100 pg/m? (24 kez/yil) 116 istasyon
AB/Turkiye siniri 120 pg/m? (24 kez/yil) 75 istasyon
@ AB/Tiirkive hedef 120 pg/m?3 (=25 kez, 3 yillik ,
L 54 |stasyon
deger; ortalama)
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Ne Yapmali?

A

Sinir degerler DSO'ye Gercek zamanli ozon Temiz ulasim, sanayi
uyarlanmal uyari sistemleri donidsumu

“Bugun attigimiz her adim, yarinin nefesini belirliyor.”

AT 1@



2 y -I'I."

Ozon gokyuzinde bir kal;
yeryuzi]nde ise gérinmez bir zehir.

- Onu goremeylz ama nefesimizde hissederiz.
e
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