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Depremlerin Yikici Etkisi

* Depremler, doga olaylari arasinda

en etkileyici ve yikici olanlardan
biridir.

* Aninda can kaybi ve bina yikimi
gibi gozle gorulur etkilerin yani
sira, daha sinsi bir tehlike de
beraberinde gelir: hava kirliligi.
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Hava Kirliligi: Depremlerin
Goruinmeyen Tehlikesi

* Yogun nufuslu kentsel alanlarda meydana gelen
depremler, anlik yikimin 6tesinde karmasik kirleticileri
atmosfere salma potansiyeline sahiptir.

i?~ e Partikil madde, ucucu organik bilesikler, agir metaller
gibi toksik kirleticilerin karisimi, saglik ve cevre icin
ciddi bir tehdit olusturur.




Ornek: Loma Priata
Depremi, 1989

e Zehir Kontrol Merkezi Raporlari

* Asbest, civa, siyantr, hidroklorik asit, karbon
monoksit gibi tehlikeli maddelere maruz kalma
raporlari.

« Kaliforniya Endiistriyel iliskiler Departmani kayitlari:

* Deprem sonrasi yaralanmalarin %20'si tehlikeli
maddelerden kaynaklandi.

* Binalari arayan, tahliyeleri ydneten, temizlik
operasyonlarina katilan gtivenlik ve bakim
personeli ile yoneticileri icermekteydi.




Neden?

Depremlerin neden oldugu hava kirliliginin saglik
uzerindeki etkilerini anlamak onemlidir.

Depremler, cevreyle etkilesime girerek yer sarsintisi
sonrasinda bile uzun sutre kalici olan kirleticileri Gretebilir.

Bu karmasik sureclerin anlasilmasi, sismoloji, cevre bilimi
ve halk saghgi arasinda kritik bir képrudar.
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Depremler ve Hava Kirliligi

* Depremler, jeolojik kuvvetlerin neden oldugu sismik olaylar olarak
bilinir.

» Sadece jeolojik bir olay degil, ayni zamanda cevresel bozulmalarin
katalizérudur.

* Bu sismik olaylar, cesitli kirleticilerin atmosfere salinmasiyla
sonuclanan bir dizi mekanizmayi harekete gecirir:

1. Toz salinimi
2. Yanginlar ve duman

3. Kimyasal salinimlar



Toz Salinimi

* Ani Sonuglar

* Depremlerin en carpici
sonuclarindan biri, binalarin
cokmesiyle havaya toz ve partikul
madde salinmasidir.

 Partikil Madde (PM)

* Bu parcaciklar genellikle PM10 ve
PM2.5 olarak adlandirilir ve gesitli
boyutlarda olabilir.
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Yanginlar ve Duman

 Altyapi Hasari

* Depremler, gaz hatlarini patlatabilir,
elektrik altyapisina zarar verebilir ve
yanginlara yol acabilir.

| * * Duman ve Kirleticiler
i i, - * Yanginlar, atmosfere duman ve
. ’ \ saghk uzerinde etkili olan karbon
— PR 3‘; P— : monoksit (CO) ve ugucu organik
:é-\ ' : - V4 bilesikler (VOC) gibi kirleticileri salar.
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Kimyasal salinimlar

* Endustriyel Hasar

* Deprem merkez uUssu yakinindaki endustriyel tesislerin yapisal
hasarl, tehlikeli kimyasallarin cevreye salinmasina neden olabilir.

* Hava Kalitesi ve Tehlikeli Kimyasallar

* Bu kimyasal salinim, asitler, bazlar ve toksik maddeler icerir, hava
kalitesini daha da kotulestirebilir.



Depremlerle aciga cikan hava |
kirletici turler1 ve insan
vucuduna giris vollar:



Turkiye, 1999

Kobe Sehri, Japonya,
1995

Northridge, California,
ABD, 1994

Kuzey California, ABD,
1989

Whittier Narrows

Depremi, California, ABD,

1987

Meksika Sehri Depremi,
Meksika, 1985
Miyagi-ken-oki Depremi,
Japonya, 1978

Blyuk rafineri yangini

Asbest lifleri

9 petrol boru hatti patlamasi (toplamda 870,550 litre petrol
sizintisi)
752 dogal gaz hatti kiriimasi

60 acil durum tehlikeli madde olayi, bunlar arasinda bir tren
raydan ¢ikmasi sirasinda 7570 litre sulfiirik asit salinimi

300-400 dogal gaz hatti kirilmasi

300'den fazla tehlikeli madde salinimi, bunlar arasinda gesitli
toksinler (temizlik maddeleri, bocek ilaglari, sodyum
hidroksit, asbest tozu, fiberglas izolasyonu, civa, siyanir,
amonyak, hidroklorik asit, dogal gaz, duman, karbon
monoksit)

1411 dogal gaz hatti kirilmasi
30 tehlikeli madde salinimi, bunlar arasinda 1 ton klor
silindirinin 2/3'Gndn salinimi

Sizan benzin depolama tanklarindan dogal gaz ve kikurt
kokulari

68 milyon litre agir yag salinimi, bunun 0.9 milyon litresi
kanalizasyonlara ve su yollarina akti.

Bilgi bulunmamaktadir.

Oliimler (Astimin
kotllesmesine bagl olarak Ug¢
kisi)

Astim semptomlarinin
alevlenmesi

Bilgi bulunmamaktadir.

Yaralanmalar: Deprem sonrasi
isle ilgili yaralanmalarin
%20'si tehlikeli maddelerden
kaynaklandi.

Zehir kontrol merkezine 12
arama gerceklesti.

Bilgi bulunmamaktadir.

Bilgi bulunmamaktadir.

Bilgi bulunmamaktadir.

Fields, 2000
Nukushina, 1995

Lindell ve Perry, 1997
Lindell ve Perry, 1998

Durkin ve ark., 1991
Nathan ve ark., 1992
Lindell ve Perry, 1996a
Lindell ve Perry, 1996b

Lindell ve Perry, 1996a
Lindell ve Perry, 1996b

Anderson ve ark.,1985
Boraiko, 1986

Selvaduray, 1986



* Depremlerle birlikte ortaya cikan hava kirleticileri genellikle cesitli
kaynaklardan gelir.

* Hava kirleticileri:
e Partikdl madde (PM)
e Karbon monoksit (CO)
* Ucucu organik bilesikler (VOC)
* Agir metaller
e Asbest

* Bu kirleticilerin insan vucuduna giris yollari cesitli sekillerde
gerceklesir.
* Solunum sistemi
* Sindirim sistemi
* Cilt yoluyla



PARTIKUL MADDE (PM)

Deprem sirasinda ve sonrasinda
olusan en yaygin kirletici

Depremde parcalanan yapilar,
cesitli malzemelerden (beton,
ahsap, yalitim, metal) ince toz
ve dokuntu parcaciklari uretir.

Solunum sistemi yoluyla giris

PM parcaciklari akcigerlere
nufuz edebilir, buradan kan
dolasimina gecebilir.
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KARBONMONOKSIT(CO)

Deprem sirasinda gaz hatlarinin
patlamasi, elektrik kisa devreleri
ve yanicl maddelerin yanmasi
sonucunda uretilir

Renksiz ve kokusuz bir gazdir
Solunum sistemi yoluyla giris

Kan dolagimindaki hemoglobine
baglanarak kirmizi kan
hiucrelerinin oksijen tasima
kapasitesini azaltir.

AGIR METALLER

Depremler sirasinda gevreye
yayllan agir metaller arasinda
kursun, civa, kadmiyum ve
digerleri bulunur.

Hasarli endustriyel tesislerden,
altyapidan ve depolama
alanlarindan kaynaklanabilir.
Solunum yoluyla yaygin giris:
toz ve parcaciklarin solunmasi
Sindirim yoluyla: Toprak ve su
kirlenmesi sonucu bitki alimi
veya kirlenmis su ve deniz
urunleri tuketimiyle besin
zincirine girebilir.

ASBEST

Depremler sirasinda ozellikle
eski binalar ¢coktugunde veya
hasar gordugunde, asbest iceren
malzemeler ince lifler halinde
cevreye yayilabilir.

Lifleri mikroskobiktir ve havaya
karisabilirler.

Solunum yoluyla yaygin giris:
liflerin solunmasi

Lifler akcigerde sikisip kalabilir.






Hava Kirliliginin Saglik Etkileri

Bas agrisi, anskiyete (SO,) ) y :
Merkezi Sinir Sistemi etkileri (PM) Goz, kulak, burun ve bogazda tahris
Solunum sikintisi
(O3, PM, SO,, No,, VOC)

Kardiyovaskuler hastaliklar

(PM, O3, SO,) Solunum yollarinin tahrisi,

iltihap, enfeksiyonlar, Astim, azalmis
akciger fonksiyonlari, KOAH (PM)
Akciger kanseri (PM, PAH)

Karaciger, dalak, kan etkileri (NO,)

Disik dogum agirligr
Erken dogum
Akciger gelisim yetersizligi
Dogum defektleri
(PM)



Hava kirliliginin saglik etkileri

Akut
etkiler

Kronik
etkiler




Akut etkiler-Gecgici

LN INUERE
nefes almada
zorluk

gozlerde, burunda,
ciltte, bogazda hirilti - 6kstruk
tahris

bronsit

astim alevlenmesi zatlrre




Kronik etkiler-kalici-uzun vadeli

* Kanser

 Diabet

e Solunum sistemi hastaliklari

e Kardiyovaskiler hastaliklar

* Sinir sistemi sorunlari

e Ureme sistemi —sagligi sorunlari




Hava kirliligi ve olumler

* Ulusal ve uluslararasi raporlarda hava kirliliginin 6lim riskini artirdigina dair
kanitlar sunulmaktadir.

 Diinya Saglik Orgutu (DSO)
 |Institude for Metrics and Evaluation (IHME)
* Temiz Hava Hakki Platformu



How many people die from air pollution each year? Our World

Estimates of the global death toll from air pollution published in major recent studies

in Data

‘All sources’ includes both anthropogenic and natural sources:
e The largest source of natural air pollution is airborne dust in the world’s deserts. Other natural sources are fires, sea spray, pollen, and volcanoes.
e Anthropogenic sources include electricity production; the burning of solid fuels for cooking and heating in poor households; agriculture; industry; and road transport.

0 1 Million 2 Million 3 Million 4 Million 5 Million 6 Million 7 Million 8 Million 9 Million

Deaths from all sources of air pollution

World Health Organization

latest data as of 2021 — refering to the year 2016

7 million

Deaths from outdoor air pollution
Deaths from indoor air pollution

4.2 million
3.8 million

Institute for Health
Metrics and Evaluation

. Deaths from outdoor air pollution 4.5 million
Global Burden of Disease study - - - -
latest data as of 2021 — refering to the year 2019 MECCIAERIKIUNIl [T ]I elell{Tla o]y 2.3 million

Deaths from all sources of air pollution 6.7 million

Lelieveld et al. (2019) Deaths from all sources of air pollution 8.8 million
Study published in the Proceedings of ; : p -
the National Academy of Sciences Deaths due to a!r polluﬁon from all arfthropo,.gemc sources - 5.5 million
SRR Ll Deaths due to air pollution from burning fossil fuels 3.6 million

Lel |eve|d et al- (201 5) Deaths due to outdoor air pollution
Study published in Nature

3.3 million

VOhra et al- (202 1) Deaths due to the air pollution from burning fossil fuels

Study published in Environmental Research

8.7 million

Terrorism: HIV/AIDS: Road accidents Obesity
25,000 deaths 680,000 deaths | 1.3 Million deaths 2.8 Million deaths
War: Homicides:
50,000 deaths 470,000 deaths

Data on annual death tolls from other causes is the latest data from the World Health Organization, UCDP, and Global Terrorism Database as of November 2021.
OurWorldinData.org - Research and data to make progress against the world’s largest problems. Licensed under CC-BY by the author Max Roser
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Hakkimizda  Bilesenlerimiz  Raporlar  Haberler ~ Sozlik iletisim English

Tarkiye’de 2021 yilinda hava kirliligi

nedeniyle hayatini kaybeden kisi sayisi
42.067




Hava kirliligi ile iliskili solunum sistemi sorunlar:

® AKUT SOLUNUM SIKINTISI: INCE PARTIKULLER VE ZARARLI GAZLAR

ince partikiller (PM10 ve PM2.5), CO, VOC gibi zararli gazlarin solunmasi, akut
solunum sikintisina neden olabilir.

e SOLUNUM YOLLARINI TAHRIS EDEN KIRLETICILER: ASTIM VE BRONSITI
SIDDETLENDIRME
Kirleticiler, astim ve bronsit gibi rahatsizliklari siddetlendirerek solunum yollarini tahris
ederler.

e HAVA KIRLETICILERINE DUYARLILIK: KRONIK SOLUNUM
RAHATSIZLIKLARI (ASTIM, KOAH)
Astim ve KOAH gibi kronik solunum rahatsizliklari, solunum yollarinin iltihaplanmasi ve
daralmasiyla karakterizedir ve hava kirleticilerine 6zellikle duyarlidir.

e DEPREMLER VE SOLUNUM SAGLIGI UZERINDEKI ETKILER: ARASTIRMA
BULGULARI
Arastirmalar, deprem sirasinda ve sonrasinda olusan hava kirliligine maruz kalmanin
astim ve KOAH semptomlarini siddetlendirebilecedini ve akut ataklara yol
acabilecedini gostermektedir.
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Hospital Admissions for Respiratory Diseases in the Aftermath of the Great
Hanshin Earthquake

Hitoshi Maeda, Masakiyo Nakagawa, Mitsuhiro Yokoyama

Author information

Keywords: Natural disaster, The Great Hanshin Earthquake, Pneumonia, Aged people, Refuge shelter

Depremler sirasinda salinan yaygin kirleticiler olan PM2.5

ve ozon, astimla iliskili hastane basvurularinin ve acil
servis ziyaretlerinin artmasiyla iliskilendirilmistir.

Article overview

Abstract
> Abstract

> References (16) A questionnaire was sent to 30 hospitals and medical institutes in and
around the Hanshin disrict, where the Great Hanshin Earthquake, occurred on

> Content from these authors January 17th, 1995. The questions concerned patients who were admitted

> Cited by (1) from the day of the earthquake until 10 weeks later. Answers were obtained
from 18 of the 30 facilities and the total number of patients admitted with
Share respiratory diseases was 148. Patients with lobar pneumonia or focal

pnetimonia or both accoilimted for B2 2% of the total and thoece with 1inner



Asbest

* Mezotelyoma
* Akciger kanseri
* Asbestoz

e Akciger zari ve
diyaframda plaklar




Hava kirliligi ile iliskili kardiyovaskiiler sorunlar

* |nce partikuller- PM2,5 ve PM10 ile gliclii iliski
* Aniylksek maruz kalim — kalp krizi ve 6lim

 Uzun sureli maruz kalim - koroner sendrom, aritmi, kalp
vetmezligi, hipertansiyon

PM2,5 diizeyindeki her 10,5 pug/m3 artisa karsilik sistolik kan
basincinda 2,8 mmHg, diyastolik kan basincinda ise 2,7 mmHg artis
oldugu gosterilmistir



Hava kirliligi ve kanserler

C SCIEN
PUBLICATIO

* Bilimsel olarak yliksek oranda kanitlanmis bir
gercek.

 Diinya Saglik Orgiti'ne (DSO) bagh
Uluslararasi Kanser Arastirmalari Ajansi
(IARC), hava kirliligini, 6zellikle ince partikdl
madde (PM10) dahil cesitli bilesenleriyle
birlikte, Grup 1 kesin kanserojenler listesinde
siniflandirmistir
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International Agency for Research on Cancer

V@v World Health
!\%u Organization

PRESS RELEASE
N° 221

17 October 2013

IARC: QOutdoor air pollution a leading environmental cause of cancer deaths

Lyon/Geneva, 17 October 2013 - The specialized cancer agency of the World Health Organization, the

International Agency for Research on Cancer (IARC) announced today that it has classified outdoor air
pollution as carcinogenic to humans (Group 1). ' R —

After thoroughly reviewing the latest available scientific literature, the world's leading experts convened by
the IARC Monographs Programme concluded that there is sufficient evidence that exposure to outdoor air
pollution causes lung cancer (Group 1). They also noted a positive association with an increased risk of
bladder cancer.

Particulate matter, a major component of outdoor air pollution, was evaluated separately and was also
classified as carcinogenic to humans (Group 1).

The IARC evaluation showed an increasing risk of lung cancer with increasing levels of exposure to

narticrtilate mattar anA air nalliitinan AltlhAaiinh the A~armnnacitinmn Af air nalliitinan anA lowviale Af avinAcliira ~an



Hava kirliligi ile iliskili norolojik sorunlar

* Uzun sureli hava kirliligine maruz kalan yetiskinlerde ve cocuklarda
gozlemlenen norolojik etkiler bildirilmistir.

* Psikolojik komplikasyonlar, otizm, retinopati, fetal buylime ve distk
dogum agirligi gibi uzun vadeli hava kirliligi ile iliskilendirilen saglik
sorunlari

* Hava kirliligi, oksidatif stres, protein birikmesi, inflamasyon ve
noronlardaki mitokondriyal bozulma gibi mekanizmalar ile nérolojik

sorunlarin gelisimine katkida bulunur.



Norodejeneratif Hastaliklar ve Hava Kirliligi

* Alzheimer ve Parkinson gibi nérodejeneratif
hastaliklarin etiyolojik etkeni hentz tam olarak
bilinmemekle birlikte, uzun sireli hava
kirliligine maruz kalmanin bir etken olabilecegi
dusinulmektedir.

» Pestisitler ve metaller gibi etiyolojik faktorlerle
birlikte, hava kirliliginin nérodejeneratif
hastaliklarin gelisiminde rol oynayabilecegi
belirtilmektedir.




Hava kirliligi ile iliskili Greme ve gelisim sorunlari

Ureme fonksiyonlari




Halk saghgi yaniti ve saglik risklerini azaltma
stratejileri:

Hava kalitesinin strekli izlenmesi,

e e . : depremle birlikte ortaya cikabilecek
Hava Kalitesinin Surekli Izlenn Hava Eiﬁi;u potansiyel saglik risklerini belirlemek

Kamu Bilinci ve Egitimi =) konusur G 3dina énemli bir géstergedir.

Ié Sag|;l\l::|r'ﬂl( NAIKI NIlINcIAaNAIrMeAK \IA

. . G
Izleme ve Erken Uyari Sisteml|_”. Lcil Gevresel etkileri en aza indirmeyi

Kentsel Planlama ve Insaat Kanur Solunum sorunlarina karsi hazirliklilik V€
Saglik Kurumlari ile ig Birligi =) * Saglik profesyo

Topluluklarin Esit Sag!:!s Hizmatla © Tibb malzﬁemd
P 3 rDepremzedeIerin hava kirliligi ri

Gegici Barinma ——=) korunmasi ve saglikli barinma
Kontrolli enkaz kald seceneklerinin temini.
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Sonug

v’ Depremler ile hava kirliligi arasinda karmasik bir etkilesim
var.

v Depremin neden oldugu kirleticiler 5nemli saglik riskleri
olusturur.

v Deprem sirasinda ve sonrasinda olusan hava kirliliginin
saglik risklerine yonelik proaktif yaklasimlara ihtiyac vardir.
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