
Deprem sonrası hava kalitesini etkileyen ana 
faktörler, ikincil afetler ve sağlık etkileri 

Dr. Öğretim Üyesi Melike Yavuz
Bahçeşehir Üniversitesi Tıp Fakültesi

Temiz Hava Hakkı Platformu
melike.yavuz@bau.edu.tr



Sunum planı 

1. Giriş 
2. Depremler ve Hava Kirliliği
3. Depremlerle açığa çıkan önemli kirleticiler ve insan vücuduna 

giriş yolları 
4. Kirleticilerin sağlık etkileri 
5. Halk sağlığı yanıtı – sağlık risklerini azaltma stratejileri
6. Sonuç 



Depremlerin Yıkıcı Etkisi

• Depremler, doğa olayları arasında
en etkileyici ve yıkıcı olanlardan
biridir.

• Anında can kaybı ve bina yıkımı
gibi gözle görülür etkilerin yanı
sıra, daha sinsi bir tehlike de 
beraberinde gelir: hava kirliliği.



Hava Kirliliği: Depremlerin 
Görünmeyen Tehlikesi

• Yoğun nüfuslu kentsel alanlarda meydana gelen 
depremler, anlık yıkımın ötesinde karmaşık kirleticileri 
atmosfere salma potansiyeline sahiptir.

• Partikül madde, uçucu organik bileşikler, ağır metaller 
gibi toksik kirleticilerin karışımı, sağlık ve çevre için 
ciddi bir tehdit oluşturur.



Örnek: Loma Priata 
Depremi, 1989 
• Zehir Kontrol Merkezi Raporları

• Asbest, cıva, siyanür, hidroklorik asit, karbon 
monoksit gibi tehlikeli maddelere maruz kalma 
raporları.

• Kaliforniya Endüstriyel İlişkiler Departmanı kayıtları:
• Deprem sonrası yaralanmaların %20'si tehlikeli

maddelerden kaynaklandı.
• Binaları arayan, tahliyeleri yöneten, temizlik

operasyonlarına katılan güvenlik ve bakım
personeli ile yöneticileri içermekteydi.



Neden? 

Depremlerin neden olduğu hava kirliliğinin sağlık 
üzerindeki etkilerini anlamak önemlidir.

Depremler, çevreyle etkileşime girerek yer sarsıntısı 
sonrasında bile uzun süre kalıcı olan kirleticileri üretebilir. 

Bu karmaşık süreçlerin anlaşılması, sismoloji, çevre bilimi 
ve halk sağlığı arasında kritik bir köprüdür.



Depremler ve Hava Kirliliği



• Depremler, jeolojik kuvvetlerin neden olduğu sismik olaylar olarak
bilinir.
• Sadece jeolojik bir olay değil, aynı zamanda çevresel bozulmaların

katalizörüdür.
• Bu sismik olaylar, çeşitli kirleticilerin atmosfere salınmasıyla

sonuçlanan bir dizi mekanizmayı harekete geçirir: 
1. Toz salınımı 
2. Yangınlar ve duman
3. Kimyasal salınımlar 

Depremler ve Hava Kirliliği



Toz Salınımı

• Ani Sonuçlar
• Depremlerin en çarpıcı

sonuçlarından biri, binaların
çökmesiyle havaya toz ve partikül
madde salınmasıdır.

• Partikül Madde (PM)
• Bu parçacıklar genellikle PM10 ve

PM2.5 olarak adlandırılır ve çeşitli
boyutlarda olabilir.



Yangınlar ve Duman 

• Altyapı Hasarı
• Depremler, gaz hatlarını patlatabilir, 

elektrik altyapısına zarar verebilir ve
yangınlara yol açabilir.

• Duman ve Kirleticiler
• Yangınlar, atmosfere duman ve

sağlık üzerinde etkili olan karbon
monoksit (CO) ve uçucu organik
bileşikler (VOC) gibi kirleticileri salar.

İskenderun limanı yangını, 6 Şubat Depremleri 



Kimyasal salınımlar

• Endüstriyel Hasar
• Deprem merkez üssü yakınındaki endüstriyel tesislerin yapısal

hasarı, tehlikeli kimyasalların çevreye salınmasına neden olabilir.

• Hava Kalitesi ve Tehlikeli Kimyasallar
• Bu kimyasal salınım, asitler, bazlar ve toksik maddeler içerir, hava

kalitesini daha da kötüleştirebilir.





Depremin yeri ve yılı Salınım türü İnsan sağlığına etkileri Kaynak 

Türkiye, 1999 • Büyük rafineri yangını • Bilgi bulunmamaktadır. Fields, 2000

Kobe Şehri, Japonya, 
1995  

• Asbest lifleri • Ölümler (Astımın 
kötüleşmesine bağlı olarak üç 
kişi)

• Astım semptomlarının 
alevlenmesi 

Nukushina, 1995

Northridge, California, 
ABD, 1994

• 9 petrol boru hattı patlaması (toplamda 870,550 litre petrol 
sızıntısı)

• 752 doğal gaz hattı kırılması
• 60 acil durum tehlikeli madde olayı, bunlar arasında bir tren 

raydan çıkması sırasında 7570 litre sülfürik asit salınımı

• Bilgi bulunmamaktadır. Lindell ve Perry, 1997
Lindell ve Perry, 1998

Kuzey California, ABD, 
1989 

• 300–400 doğal gaz hattı kırılması 
• 300'den fazla tehlikeli madde salınımı, bunlar arasında çeşitli 

toksinler (temizlik maddeleri, böcek ilaçları, sodyum 
hidroksit, asbest tozu, fiberglas izolasyonu, civa, siyanür, 
amonyak, hidroklorik asit, doğal gaz, duman, karbon 
monoksit)

• Yaralanmalar: Deprem sonrası 
işle ilgili yaralanmaların 
%20'si tehlikeli maddelerden 
kaynaklandı.

• Zehir kontrol merkezine 12 
arama gerçekleşti. 

Durkin ve ark., 1991 
Nathan  ve ark., 1992 
Lindell ve Perry, 1996a
Lindell ve Perry, 1996b

Whittier Narrows 
Depremi, California, ABD, 
1987

• 1411 doğal gaz hattı kırılması
• 30 tehlikeli madde salınımı, bunlar arasında 1 ton klor 

silindirinin 2/3'ünün salınımı

• Bilgi bulunmamaktadır. Lindell ve Perry, 1996a
Lindell ve Perry, 1996b

Meksika Şehri Depremi, 
Meksika, 1985

• Sızan benzin depolama tanklarından doğal gaz ve kükürt 
kokuları

• Bilgi bulunmamaktadır. Anderson ve ark.,1985 
Boraiko, 1986

Miyagi-ken-oki Depremi, 
Japonya, 1978

• 68 milyon litre ağır yağ salınımı, bunun 0.9 milyon litresi 
kanalizasyonlara ve su yollarına aktı.

• Bilgi bulunmamaktadır. Selvaduray, 1986 



• Depremlerle birlikte ortaya çıkan hava kirleticileri genellikle çeşitli
kaynaklardan gelir.
• Hava kirleticileri: 
• Partikül madde (PM)
• Karbon monoksit (CO)
• Uçucu organik bileşikler (VOC)
• Ağır metaller
• Asbest

• Bu kirleticilerin insan vücuduna giriş yolları çeşitli şekillerde 
gerçekleşir.
• Solunum sistemi
• Sindirim sistemi
• Cilt yoluyla





Kirleticilerin sağlık etkileri



Hava Kirliliğinin Sağlık Etkileri 

Baş ağrısı, anskiyete (SO2)
Merkezi Sinir Sistemi etkileri (PM)

Kardiyovasküler hastalıklar
(PM, O3, SO2)

Karaciğer, dalak, kan etkileri (NOx)

Düşük doğum ağırlığı
Erken doğum

Akciğer gelişim yetersizliği
Doğum defektleri 

(PM)

Göz, kulak, burun ve boğazda tahriş
Solunum sıkıntısı
(O3, PM, SO2, Nox, VOC)

Solunum yollarının tahrişi, 
iltihap, enfeksiyonlar, Astım, azalmış 
akciğer fonksiyonları, KOAH (PM)
Akciğer kanseri (PM, PAH)



Hava kirliliğinin sağlık etkileri

Akut 
etkiler

Kronik 
etkiler 



Akut etkiler-Geçici 

gözlerde, burunda, 
ciltte, boğazda 

tahriş 
hırıltı - öksürük 

göğüste sıkışma ve 
nefes almada 

zorluk 

astım alevlenmesi zatürre bronşit



Kronik etkiler-kalıcı-uzun vadeli

• Kanser
• Diabet
• Solunum sistemi hastalıkları
• Kardiyovasküler hastalıklar
• Sinir sistemi sorunları
• Üreme sistemi –sağlığı sorunları 



Hava kirliliği ve ölümler

• Ulusal ve uluslararası raporlarda hava kirliliğinin ölüm riskini artırdığına dair
kanıtlar sunulmaktadır.
• Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ)
• Institude for Metrics and Evaluation (IHME)
• Temiz Hava Hakkı Platformu 





Kara Rapor



Türkiye’de 2021 yılında hava kirliliği 
nedeniyle hayatını kaybeden kişi sayısı 

42.067





Depremler sırasında salınan yaygın kirleticiler olan PM2.5 
ve ozon, astımla ilişkili hastane başvurularının ve acil 

servis ziyaretlerinin artmasıyla ilişkilendirilmiştir.



Asbest

• Mezotelyoma
• Akciğer kanseri
• Asbestoz 
• Akciğer zarı ve 

diyaframda plaklar



Hava kirliliği ile ilişkili kardiyovasküler sorunlar

• İnce partiküller- PM2,5 ve PM10 ile güçlü ilişki 
• Ani yüksek maruz kalım – kalp krizi ve ölüm
• Uzun süreli maruz kalım - koroner sendrom, aritmi, kalp 

yetmezliği, hipertansiyon 

PM2,5 düzeyindeki her 10,5 μg/m3 artışa karşılık sistolik kan 
basıncında 2,8 mmHg, diyastolik kan basıncında ise 2,7 mmHg artış 

olduğu gösterilmiştir



Hava kirliliği ve kanserler

• Bilimsel olarak yüksek oranda kanıtlanmış bir
gerçek. 

• Dünya Sağlık Örgütü'ne (DSÖ) bağlı 
Uluslararası Kanser Araştırmaları Ajansı 
(IARC), hava kirliliğini, özellikle ince partikül 
madde (PM10) dahil çeşitli bileşenleriyle 
birlikte, Grup 1 kesin kanserojenler listesinde 
sınıflandırmıştır





Hava kirliliği ile ilişkili nörolojik sorunlar

• Uzun süreli hava kirliliğine maruz kalan yetişkinlerde ve çocuklarda
gözlemlenen nörolojik etkiler bildirilmiştir.
• Psikolojik komplikasyonlar, otizm, retinopati, fetal büyüme ve düşük

doğum ağırlığı gibi uzun vadeli hava kirliliği ile ilişkilendirilen sağlık
sorunları
• Hava kirliliği, oksidatif stres, protein birikmesi, inflamasyon ve

nöronlardaki mitokondriyal bozulma gibi mekanizmalar ile nörolojik
sorunların gelişimine katkıda bulunur. 



Nörodejeneratif Hastalıklar ve Hava Kirliliği

• Alzheimer ve Parkinson gibi nörodejeneratif
hastalıkların etiyolojik etkeni henüz tam olarak
bilinmemekle birlikte, uzun süreli hava
kirliliğine maruz kalmanın bir etken olabileceği
düşünülmektedir. 

• Pestisitler ve metaller gibi etiyolojik faktörlerle
birlikte, hava kirliliğinin nörodejeneratif
hastalıkların gelişiminde rol oynayabileceği
belirtilmektedir.



Hava kirliliği ile ilişkili üreme ve gelişim sorunları

Üreme fonksiyonları 



Halk sağlığı yanıtı ve sağlık risklerini azaltma 
stratejileri:
Ø Hava Kalitesinin Sürekli İzlenmesi
Ø Kamu Bilinci ve Eğitimi 
Ø İzleme ve Erken Uyarı Sistemleri
Ø Kentsel Planlama ve İnşaat Kanunları
Ø Sağlık Kurumları ile İş Birliği
Ø Toplulukların Eşit Sağlık Hizmetlerine Erişimi
Ø Geçici Barınma
Ø Kontrollü enkaz kaldırma

Hava kirliliğiyle ilişkili potansiyel sağlık riskleri 
konusunda eğitim. 
Gerektiğinde maske takmak, içerde kalmak vb. 

Gerçek zamanlı hava kalitesi bilgisi 
sağlayarak halkı bilinçlendirmek ve 
acil durum müdahale planlarını içeren 
sistemler.

Çevresel etkileri en aza indirmeyi 
amaçlayan kentsel planlama ve 
inşaat kanunları.

Solunum sorunlarına karşı hazırlıklılık
• Sağlık profesyonelleri 
• Tıbbi malzemeler

Depremzedelerin hava kirliliği risklerinden 
korunması ve sağlıklı barınma 
seçeneklerinin temini.

Hava kalitesinin sürekli izlenmesi, 
depremle birlikte ortaya çıkabilecek 
potansiyel sağlık risklerini belirlemek 
adına önemli bir göstergedir.

Sosyoekonomik statüye 
bakılmaksızın herkese eşit 
sağlık hizmeti erişimi 
sağlanması.



Sonuç 

ü Depremler ile hava kirliliği arasında karmaşık bir etkileşim 
var. 

ü Depremin neden olduğu kirleticiler önemli sağlık riskleri 
oluşturur. 

ü Deprem sırasında ve sonrasında oluşan hava kirliliğinin 
sağlık risklerine yönelik proaktif yaklaşımlara ihtiyaç vardır. 
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