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ZONGULDAK iLi COViD-19 PANDEMISi MUCADELESiI KAPSAMINDA
HAVA KIiRLILIGININ SAGLIK ETKIiSi UZERINE UZMAN GORUSU

Tam dunya genelinde yasanmakta olan Covid-19 virisu pandemisi nedeniyle 6 Nisan
2020 itibariyle ilgeleriyle birlikte 600 bin nufuslu Zonguldak ilinde goérilen vaka sayisi
beklenenden yiiksek olarak 197 olarak agiklanmig' ve virls ile miicadele kapsaminda
30 biyiiksehirin yani sira Zonguldak iline de giris ¢ikislar gegici olarak yasaklanmistir?.
Covid -19 pandemisi ile mucadele kapsaminda Zonguldak ili hava kalitesi iyilegtirilerek,
basta akciger olmak Uzere kronik hastaligi olan kigilerin viristen olumsuz etkilenme
riskleri azaltilabilir.

Bu calismada Cevre ve saglik alaninda galisan 16 sivil toplum kurulugsundan olusan
Temiz Hava Hakki Platformu®nun konuyla ilgili uzman goriisii sunulacaktir. Uzman
gorusunun ilk bolumuande Zonguldak ilinin hava kalitesi ile ilgili derlenen bilgiler sunulacak
ve ikinci bolimunde hava kirliliginin azaltiimasinin halk saghgina olumlu etkisi ve Covid-
19 pandemisi mucadelesi kapsamindaki yerine deginilecektir.

1. Zonguldak ili Hava Kalitesi Analizi

Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan hazirlanan 2018 Yili Zonguldak Cevre Durum
Raporu®nda, belirtildigi (izere; Zonguldak ilinin Hava Kalitesinin Degderlendirmesi ve
Yonetimi  Yonetmeligi kapsaminda g¢ikarilan 2013/37 sayilli Hava Kalitesinin
Degerlendirmesi ve Yonetimi Genelgesi kapsaminda Yuksek Kirlilik Potansiyeli bulunan
iller arasinda yer almaktadir.

2013- 2017 yillar arasinda Turkiye genelindeki kikurtdioksit (SO2) yer élgimleri analiz
edilerek kirliligin mekansal, dlgimlerinin saatlik, aylik ve mevsimlik analizleri incelenerek
zamansal olarak degisimi degerlendiren bir calismada, SO2 kirliliginin kaynaklari gemi
trafigi, liman isletmeleri, evsel 1Isinma ve enerji Uretiminde yerli komur kullanimi olarak
belirlenmis, inversiyon ve riuzgarla tasinimin bazi istasyonlarda kirliligi arttirdigi

Thttps://www.sozcu.com.tr/2020/saglik/turkiyede-son-corona-virusu-rakamlari-il-il-vaka-sayisi-ve-corona-
virusu-sebebiyle-hayatini-kaybedenler-5731428/
2https://www.milliyet.com.tr/gundem/son-dakika-yasak-getirilen-31-sehirle-beraber-5-ilde-mecburi-
karantina-arada-kaldilar-6181228
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Dernegi * Greenpeace Akdeniz * Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi (HASUDER) « is ve Meslek Hastaliklari
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anlasilmistir®.  Calisma kapsaminda Tirkiye'nin  batisinda  goriilen  yiksek
konsantrasyonlarin Edirne-Kesan, Canakkale-Can ve Manisa-Soma istasyonlari oldugu
belirlenmistir. Buradan hareketle Ulkemizdeki termik santrallerin ve kdmur ocaklarinin
veya kdmur kullaniminin oldugu yerlerin rahatlikla segilebildigi yorumu yapilmistir. Yani
sira, Ege’nin guney kiyilari, Orta ve Dodu Karadeniz ile Dogu Anadolu Bolgesi'nde de
limit degerin asildigi goérilmektedir. Karadeniz Bolgesi’ndeBolgesi’de goriilen
kirliligin 1sinma ile sanayide yerli komiiriin kullanimi ve fiziki 6zelliklerden dolayi
kirliligin dagilamamasi ile olustugu diistiniilmektedir. Zonguldak-Karadeniz Eregli
istasyonu yakinlarinda demir ¢elik fabrikasinin da yiksek SO2
konsantrasyonlarina sebep olabilecegi belirtilmistir.®

Hava kirliligi sebeplerine bakildiginda; Cevre ve Sehircilik Bakanhgi tarafindan hazirlanan
2010-2016 Yillari Zonguldak ili Hava Kalitesi Analiz Raporu” 6 yillik SO2 ve PM10 verileri
incelemesi neticesinde; SO2 parametrelerine 1sinmanin katkisi %36, ulasimin katkisi
%35 ve sanayinin katkisi %29 oldugu; PM10 parametrelerine isinmanin katkisi %37,
ulasimin katkis1 %34 ve sanayinin katkisi %29 oldugu tespit etmistir.

Raporda tespit edildigi Uzere; Zonguldak il sinirlar iginde sanayi sektori dagiliminin
agirlikh oldugu ilgeler Merkez, Eredli, Kilimli, Alapli ve Caycuma’dir. Organize Sanayi
Bolgesindeki firmalarin sektorel dagihimina bakildiginda makine ve demir celik
sektorlerinin agirlikta oldugu gorilmektedird.

EREGLI 0s8 FIRMA DAGIUMU\RI CAYCUMA 0S8 FIRMA DAGILIMLARI
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® Kara, M. (2017), Tiirkiye’'deki SO2 yer dlgiimlerinin degerlendiriimesi ve SO2 kirliliginin zamansal ve
mekansal degisiminin incelenmesi http://hkk2017.akdeniz.edu.tr/wp-content/uploads/2017/10/041.pdf
® Kara, M. (2017), Tiirkiye’'deki SO2 yer dlgiimlerinin degerlendiriimesi ve SO2 kirliliginin zamansal ve
mekansal degisiminin incelenmesi http://hkk2017.akdeniz.edu.tr/wp-content/uploads/2017/10/041.pdf
" Cevre ve Sehircilik Bakanhgi (2017), 2010- 2016 Yillari Zonguldak ili Hava Kalitesi Analiz Raporu
https://kiathm.csb.gov.tr/static/uploads/2018/11/zonguldak.pdf
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Ayrica bahsi gegen raporda ilgelerdeki olasi kirletici kaynaklari da degerlendirilmistir:
‘Merkez ilgede; TKi'nin kdmiir ocaklarinin yani sira Zonguldak limani bulunmakta olup bu
durum trafik kaynakl emisyonlarin artmasinda 6nemli bir katkiya sahip oldugu ve Eredli
ilcesinde Erdemir A.S. ve Eregdli Organize sanayi Bolgesi bulunmakta olup sanayi
kaynakli emisyonlara etkisi azimsanamayacak durumda oldugu belirtilmistir. Ayni sekilde
Kilimli ilgesinde termik santrallerin yogunlugu bdlgede sanayi kaynakli emisyonlarin
etkisini artirmaktadir. Caycuma ilgesinde ise Organize Sanayi Bolgesi bulunmaktadir.’ °

2018 yih Zonguldak Cevre Durum Raporu'nda da merkez ilge Catalagzi, Kilimli
Beldelerinden, Kozlu Beldelerine kadar sanayi kaynakli hava kirliligi etkili olmaktadir diye
belirtiimigtir: ‘Kirlilige neden olan sanayi tesisleri; TTK’nin Uretim sahalari, stok sahalari,
lavuar tesisleri, Catalagzi Bolgesinde bulunan komdarlt termik santraller ve yine kuguk
Olcekli kdmdir tesisleridir. Catalagzi Bodlgesinde kirlilik vasfi yiksek (yonetmelikte
belirtilen) EK-1 tesisi olarak 2 adet Termik Santralde 7 adet Unite faaliyet gostermektedir.
Bu santrallerden 1 tanesi Catalagzi Elekirik Uretim A.S.’ne ait (2 Unite), Catalagzi Termik
Santrali digeri ise Eren Enerji Elektrik Uretim A.S.’ne (5 Unite) aittir. Bu nedenle Catalagzi
Bdlgesinde hem sanayi hem de 1sinmadan kaynaklanan hava kirliligi artmaktadir.” Alapli,
Gokgebey ve Devrek ilgelerinde Kirletici vasfi yiiksek EK-1 tesisi (yonetmelikte belirtilen)
bulunmadigindan bu ilgelerdeki hava kirliligin nedeni i1sinma ve egzoz gazlari olarak
belirtilmigtir™.

Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan 2018 yilinda hazirlanan raporda belirtildigi Uzere;
‘Catalagzi Beldesinde bulunan Catalagzi Elektrik Uretim A.S. ne ait Catalagzi Termik
Santralinin  kapasitesi 2*150MW gucundedir. Bu santralde Zonguldak Koémur
havzasindan gikan ve bagka turlu kullanimi ekonomik olamayan lavuar artiklari mikst ve
slam denilen komurler kullanilarak elektrik enerjisi Uretilmektedir. Santralde 2016 yili
icerisinde 863.162,385 ton kdmur yakilmistir.” Santralden kaynaklanan emisyon saliminin
azaltilmasi igin 2012 yili itibariyle rehabilitasyon caligmalarina baglanmistir. Fakat 31
Aralik 2019 tarihine kadar tamamlanmasi gereken cevre yatirimlari tamamlanamadigi
icin Cevre Kanunu'nun 11 ve 15'inci maddeleri geregi 01.01.2020 tarihi itibariyle gerekli
yatirimlar yapilip izinler alinana kadar kapatiimigtir'’.

Su anda Zonguldak ilinde Catalagzi beldesinde 1.5 km lik alan igerisindeki toplam 3095
Mw kapasiteli 7 inite kémiirlii termik santral mevcuttur. iki Gnite ile 300 Mw kapasiteye
sahip Catalagzi Termik Santrali calismamakta; bes Unite ile 2.795Mw kapasiteye sahip

% Cevre ve Sehircilik Bakanhgi (2017), 2010- 2016 Yillari Zonguldak ili Hava Kalitesi Analiz Raporu
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ZETES I-lI-1ll santralleri ithal komdar ile galigmaya devam etmektedir. Cevre ve Sehircilik
Bakanh@ 2018 Yili Hava Kalitesi Raporu'nda Eren Enerji Elektrik Uretim A.S. ve
Catalagzi Elektrik Uretim A.S.’ne ait santrallerde bacalardaki gazlarin standartlara uygun
bir sekilde salinmasi i¢cin Sanayi Kaynakl Hava Kirliliginin Kontrola Yoénetmeligi, Atiklarin
Yakilmasina Dair Yonetmelik, Buyuk Yakma Tesisleri Yonetmeligi ile Surekli Emisyon
Olglim Sistemleri Tebligi kapsaminda kirletici vasfi yiiksek olan bu tesislere slrekli
emisyon Olgim cihazlar takilarak sonuglarinin online olarak sudrekli izlendigini
belirtmistir'2. Fakat Cevre Mihendisleri Odasi 2018 yilinda yayinladigi Zonguldak-
Catalagzi Hava Kalitesi Degerlendirme Raporu'®nda Zonguldak-Eren Enerji Lise,
Zonguldak-Eren Enerji Santral, Zonguldak-Eren Enerji Tepekdy ve Zonguldak Karadeniz
Eregli istasyonlarina bakildiginda emisyonlara ait verilen konsantrasyonlarin negatif
degerlere dustugunu ve hava kalitesi 6lgimlerinin saglkli yapilmadigini vurgulamaktadir.

Sekil - Cevre ve Sehircilik Bakanligi 06 DV 9975 Plakali Mobil istasyonun PM2.5 verileri
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Cevre Muhendisleri Odasr’'nin raporunda belirtildigi Uzere: ‘Bdlgede Cevre ve Sehircilik
Bakanhgi tarafindan kurulan 06 DV 9975 plakali mobil istasyonun 06.11.2017 —
23.03.2018 tarihindeki 6lguim verilerine ve hali hazirda sabit istasyonlarin 6lgim verilerine
bakildiginda mevcut hava kalitesindeki PM10 ve PM2,5 degerlerinin insan saglhgina
olumsuz etkiler olusturan duzeyde oldugu goérulmektedir. Catalagzi Belediye Binasi
yaninda kurulan seyyar 6lgum istasyonunda alinan veriler agagidaki grafik ve tablolarda
verilmistir. Bu verilere gére PM10, PM2,5 ve SO2 konsantrasyonlarinin AB Uye Ulkeleri
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Sinir degerlerini, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) degerlerini ve Ulusal Sinir degerlerimizi
astigi gorilmektedir.’'*

Catalagzi Belediye Baskani'nin da talebi ile, Cevre Muhendisleri Odasi tarafindan
Catalagzi’'nda Cevre ve Sehircilik Bakanhgr'nin yetkilendirdigi akredite bir laboratuvara
hava Kkalitesi Olgumu yaptirilmigtir. Asagidaki sekilde goéruldugu Gzere, Olgum
istasyonunun PM10 ve PM2.5 filtreleri simsiyah olmus ve partikil madde Kkirliliginin
oldukga yiiksek oldugu gézlenmistir's .

Sekil - Zonguldak Catalagzi PM10 ve PM2.5 Olgtimleri (CMO / 2018)

Cevre ve Sehircilik Bakanhgi tarafindan hava kirliligi konusunda yiiksek riskli iller
arasinda siniflandirilan Zonguldak ilinin mevsimsel olarak ilkbahar aylarinda
oldugumuzdan dolay: iIsinma kaynakli ve Covid-19 pandemisi sebebiyle getirilen
seyahat kisitlamalari nedeniyle ulagim kaynakh kirlilik kaynaklari azalmig olsa
bile; 6zellikle Catalagzi, Kilimli ve Kozlu ilgelerinde devam etmekte olan sanayi
kaynakh hava kirliliginin de azaltilmasi hava kalitesinin iyilestirilmesi agisindan
oldukca 6nemli oldugu goriilmektedir.

4 Cevre Miihendisleri Odasi (2018), Zonguldak-Catalagzi Hava Kalitesi Degerlendirme Raporu
http://www.cmo.org.tr/resimler/ekler/6ae6a12690174e0_ek.pdf?tipi=72&turu=X&sube=0
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2. Hava Kirliligi Kaynakh Saglk Sorunlarindan Bazilari

Kirli havanin igerisinde; insan sagligina ve diger canllara zarar verecek seviyede
istenmeyen madde bulunur. Bazi kirleticiler, kaynaktan atildiginda dogrudan havayi
kirletir ya da atmosferde iki kirleticinin tepkimeye girmesiyle yeni bir kirletici olusabilir.
Sicaklik ve nem gibi (meteorolojik) kosullar kirleticilerin déntismesinde etkili olur. Partikdl
maddeler (PM), kikurt dioksit (SO.), azot oksitler (NOx), ozon (Oz) gibi kirleticiler hava
kalitesinin gostergesi olarak surekli takip edilmektedir.

Kirletici Ana Kaynag Saglik Etkisi
Kukurtdioksit (SO2) Fosil Yakit Yanmasi, Tasit | Solunum Yolu Hastaliklari,
Emisyonlari Asit Yagmurlari
Azotoksitler (NOX) Tasit Emisyonlari, Yuksek GOz ve Solunum Yolu
Sicaklikta Yakma Hastaliklari, Asit
Prosesleri Yagmuurlari
Partikil Madde Sanayi, Tasit Emisyonlari, | Kanser, Kalp Problemleri,
Fosil Yakit Yanmasi, Solunum Yolu Hastaliklari,
Tarim ve ikincil Kimyasal Bebek Oliim Oranlarinda
Reaksiyonlar Artis,
Ozon (0O3) Trafikten Kaynaklanan Solunum Sistemi
Azot Oksitler ve Ugucu Problemleri, Goz ve
Organik Bilesiklerin (VOC) | Burunda iritasyon, Astim,
Gunes Isigiyla Degigimi Vucut Direncinde Azalma
Karbonmonooksit (CO) Eksik Yanma Uriini, Tasit | Kandaki Hemeoglobin ile
Emisyonlari Birlegerek Oksijen
Tasinma Kapasitesinde
Azalma, Olim

Kaynak: CMO (2019), Hava Kirliligi Raporu 2018

Partikil maddelerin daha buyuk boyutlu olanlari hizla yere ¢okerken, sag telinin yaklagik
1/30’u kadar kuguk olan bazi pargaciklar (PM2.5) meteorolojik olaylar sonucunda tlkeler
aras! sinirlarin 6tesinde kilometrelerce yol alabilirler. Ozellikle PM2.5 daha tehlikelidir



¢cunkl solundugunda akcigerler igindeki gaz alisverisine mudahale edebilir ve kana
karigabilirler'®.

Hava kirliligi cevre kaynakl en buyuk saglik tehdidi olarak kabul edilmektedir. Dunyadaki
0lum nedenleri siralamasinda dis ortam kirliligi 6. ve i¢ ortam kirliligi ise 8. sirada yer
almaktadir’. Almanya'nin Max Planck Kimya Enstitisi ve Mainz Merkez Tip
Fakultesinden arastirmacilarin yayinladiklari makale, hava kirliliginin dogusta beklenen
yasam suresini dinya genelinde yaklasik 3 yil, Turkiye'de ise 2 yil kisalttigini ortaya
koydu'®.

2016 yilinda tim dunyadaki élimlerin %7,5’ine karsilik gelen 4,1 milyon 6limin dig ortam
hava kirliligi nedeniyle oldugu tahmin edilmektedir. Hava kirliligine atfedilen hastaliklar
arasinda en buyuk payi, alt solunum yolu enfeksiyonlari ve KOAH olusturmaktadir. Tum
alt solunum yolu enfeksiyonlari élimlerinin %27,5'inden ve tim KOAH o&limlerinin
%26,8’'inden dig ortam havasindaki partikiil maddeler sorumludur'. Calismalar erken
6limler ve dzellikle uzun sureli maruziyetin saglik etkileri agisindan PM25’'in, PM+¢'a gore
daha guglu bir risk etmeni oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Hava kirliliginin neden oldugu saglik sorunlari ile iligkili en onemli gelisme ise Dinya
Saglk Orgitt (DSO) ve Uluslararasi Kanser Arastirmalart Ajans’'nin (IARC), 17 Ekim
2013'de yapti§i agiklamadir. Bu agiklama ile Dinya Saghk Orguti, dis ortam hava
kirliliginin akciger ve mesane kanserine yakalanma riskini arttirdigi bilimsel kanitlarla
ortaya koyulmus; bu nedenle hava Kkirliligi, kanser yapici etkenler Grup | listesine
alinmigtir20.

PM: s maruziyeti solunum sistemi ve dolagim sistemi basta olmak Uzere rahatsizlanmaya,
hastalanmaya ve hastane bagvurularina ve akciger kanseri de iginde olmak Uzere
solunum sistemi ve dolasim sistemi hastaliklari yuzinden erken Olumlere vyol
agmaktadir?’. Bu bakimdan PM;s diizeyinin izlenmesi ve sagligi etkileyecek diizeyde
artis gostermemesi icin Onlem alinmasi halkin sagliginin korunmasi acisindan bir
zorunluluktur.

16 Temiz Hava Hakki Platformu, (2019). Hava Kirliligi ve Saglik Etkileri: Kara Rapor.
https://www.temizhavahakki.com/kara-rapor/

' Ritchie H. and Roser M. (2018), "Causes of Death".

'8 Lelieveld et al, (2020). Loss of life expectancy from air pollution compared to other risk factors: a worldwide
perspective. Cardiovascular Research, 03.03.2020. https://doi.org/10.1093/cvr/cvaa025

19 GBD 2016 Risk Factors Collaborators (2017). Global, regional, and national comparative risk assessment of 84
behavioural, environmental and occupational, and metabolic risks or clusters of risks, 1990-2016: a systematic
analysis for the Global Burden of Disease Study 2016. The Lancet, 390 (10100), 1345-1422.

201 ARC (2013), Air Polution and Cancer https://www.iarc.fr/wp-
content/uploads/2018/07/AirPollutionandCancer161.pdf

21 Temiz Hava Hakki Platformu, (2019). Hava Kirliligi ve Saglik Etkileri: Kara Rapor.
https://www.temizhavahakki.com/kara-rapor/
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Cevre Muhendisleri Odasi Hava Kirliligi Raporu 2017°de, 6nceki yillarda Turkiye’'nin SO2
konsantrasyonlarinin  genellikle Avrupa Ulkelerinin  Tdrkiye'ye tasinmasindan
kaynaklandigi gorulirken, 1995 yili itibariyle SO2 konsantrasyonun Turkiye’nin kendi
emisyonlarindan kaynakladigini belirtmistir.?2 Bunun nedenlerinden bir tanesi de
Tarkiye'de bulunan ve yapilmasi planlanan termik santraller olarak dusunalebilir. Ayni
zamanda kalitesiz komur kullanimi da SO2 artiglarinin sebeplerindendir. 2 Dlinya Saglik
Orglith de 6zellikle gelismekte olan Ulkelerde fosil yakit tiiketiminin artmasi ile birlikte
kiresel Olcekte Ozellikle kentsel alanlarda dis ortam hava Kkirliligi seviyelerinin
ylkseldigini; 2008 ve 2013 arasinda yaklasik %8 oraninda arttigini belirtiyor?*. Kirlilik
seviyelerindeki bu surekli artis ile iligkili saghk etkileri, 6zellikle dusuk gelirli olan ve
Isinma, yemek, sanayide calisma gibi sebeplerle gunlik olarak kirli hava solumak
durumunda kalan kigilerde akciger kanseri riskini, kardiyovaskuler hastaliklar ve felg
riskini arttirmaktadir.

Hava kirliliginin saglik etkileri kirli havaya maruziyetin artmasina bagli olarak ortaya
cikarken, herhangi bir saglik etkisinin gorulmeyecegi guvenli bir esik deger yoktur.
Bununla birlikte Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan ¢aligmalarda
olumsuz saglik etkilerinin goruldiigii konsantrasyon araligi PM2.5 igin 3-5 pg/m3
olarak tahmin edilmektedir. PM2.5 i¢in uzun vadeli limit degeri olarak yillik ortalama
10 pg/m3 konsantrasyon secilmistir?®>. Bu deger, Amerikan Kanser Dernegi’'nin (ACS)
calismasinda hayatta kalma Uzerinde onemli etkilerin gozlendigi araligin alt sinirini temsil
etmektedir. Tum bu c¢alismalarda, PM2.5 ’e uzun sure maruz kalma ile 6lim arasinda
guclua iligkiler oldugu bildirilmigtir.

Cavkaytar ve arkadasglar?® hazirladiklari makalede hava kirliliginin mortalite igin yiksek
risk olusturan iskemik kalp hastaliklarinda artisa neden oldugunu belirten uluslararasi
calismalari derlenmistir. Yapilan bilimsel galismalar, hava kirliligi inflamasyonda artig,
oksidatif stres, fibrinolitik sistem aktivasyonu, plak destabilizasyonu, otonomik
disfonksiyon ve endotel disfonksiyonu gibi patofizyolojik mekanizmalarla iskemik etki
gosterir.?”  Klinik olarak ise sistolik ve diyastolik kan basinci yiksekligine, EKG'de

22 Cevre Miihendisleri Odasi (2018), Hava Kirliligi Raporu 2017
http://cmo.org.tr/resimler/ekler/2145efce8f89f52 ek.pdf

23 Cevre Miihendisleri Odasi (2018), Hava Kirliligi Raporu 2017
http://cmo.org.tr/resimler/ekler/2145efce8f89f52 ek.pdf

24 World Health Organization (2016), Air Pollution Levels Rising in Many of the World’s Poorest Cities. Erisim:
11.07.2016.

25 Diinya Saghk Orgiiti (2005), Air Quality Guidelines Global Update 2005. Particulate matter, ozone, nitrogen
dioxide and sulfur dioxide

% Cavkaytar (2013), Tiirkiye’de Hava Kirliliginden Kaynaklanan Saglik Sorunlari
http://hkadtmk.org/hkad/makaleler/cilt2/sayi4/HKAD-13-015.pdf

%" Cavkaytar (2013), Tirkiye’de Hava Kirliliginden Kaynaklanan Saglik Sorunlari
http://hkadtmk.org/hkad/makaleler/cilt2/sayi4/HKAD-13-015.pdf
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degisiklik ve aritmiye, kollajen depolanmasi ve kalpte hipertrofiye, damar duvarinda
kalinlasma ve ateroskleroza bagli olarak miyokardiyal enfarktis oranlarinda ve plazma
vizkositesinde ve trombls formasyonunda artisa neden oldugu gosterilmistir.2

Makalede belirtildigi Uzere; hava kirliligi ile kardiyovaskuler sistem hastaliklarina bagl
mortalite oranlari arasindaki iligkiyi inceleyen dunyanin farkli yerlerindeki calismalarda
farkli sonuglar elde edilmistir.2® Ornegin Santa Clara’da bu mortalite orani %8 (Fairley,
1990), Philadelphia’da %1,7 (Schwartz, 1992), Londra’da %2 (Poloniecki vd., 1997)
olarak bulunmustur. Ozellikle partikiil maddeler ile kardiyovaskiiler sistem iligkili morbidite
ve mortalite arasinda iligki vardir (Mills vd., 2009). Capi 10 ym’den kiglk olan partikdl
maddelerin miyokard enfarktist (Zanobetti ve Schwartz, 2005), aritmi (Dockery vd.,
2005), kalp yetmezligi ve inme ile daha ilgili oldugu gosterilmistir. 0

Temiz Hava Hakki Platformu tarafindan 2019 yilinda yayinlanan Kara Rapor’da Dunya
Saglik Orguttu (DSO) Avrupa Ofisi tarafindan gelistirilen AirQ + yazilimi kullanilarak ilk
defa Turkiye igin 2017 yilinda hava kirliligi DSO tarafindan 6nerilen limitlere indirilseydi
kac olimun onlenebilecegi hesaplanmistir. Zonguldak ilinde 2017°de hava kirliligi
nedeniyle 435 kisi hayatini kaybetmistir. Bunun Zonguldak’taki tiim 6ltiim sebepleri
icindeki ylizdesi %11,3’tur3".

Saglik Bakanli§i tarafindan 2010 yilinda yayinlanan ‘Tlrkiye'nin Hava Kirliligi ve iklim
Degisikligi Sorunlarina Saglik Acisindan Yaklasim™? isimli raporda, asagidaki
paragraflarda aynen alintilandigi tzere, hava kirliliginin saglik etkilerini gosteren bilimsel
calismalar derlenmistir:

e Hava kirliliginin hastalik morbiditesi Uzerindeki etkilerini arastiran ¢alismalarda
PM10 diizeylerindeki artigsa bagl olarak 65 yas ve lizerinde astim ve kronik
obstriiktif akciger hastaliklarina (KOAH) bagh hastane kabullerinde artig

28 Kardesoglu E., Yalcin M., Isilak Z., 2011. Hava kirlili§i ve kardiyovaskuler sistem. TAF Preventive
Medicine Bulletin 10, 97-106

29 Cavkaytar (2013), Tiirkiye’de Hava Kirliliginden Kaynaklanan Saglik Sorunlari
http://hkadtmk.org/hkad/makaleler/cilt2/sayi4/HKAD-13-015.pdf

30 Cavkaytar (2013), Tiirkiye’de Hava Kirliliginden Kaynaklanan Saglik Sorunlari
http://hkadtmk.org/hkad/makaleler/cilt2/sayi4/HKAD-13-015.pdf

31 Temiz Hava Hakki Platformu, (2019). Hava Kirliligi ve Saglik Etkileri: Kara Rapor.
https://www.temizhavahakki.com/kara-rapor/

32 Saglik Bakanligi Temel Saglk Hizmetleri Genel Muduirligii (2010), ‘Turkiye’nin Hava Kirliligi ve iklim Degisikligi
Sorunlarina Saglik Agisindan Yaklasim https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/kronik-hastaliklar-engelli-
db/hastaliklar/kronik_havayolu/kitap_ve makaleler/Turkivenin_Hava_Kirliligi_ve_ lklim_Degisikligi.pdf
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oldugu goriulmustir.3® 3 Bundan baska, ¢alismalarda SO2 diizeyleri ile genel
ve KOAH’a bagh acil hastane basvurular arasinda pozitif bir iligki oldugu
bildirilmistir3®.

e Hava kirliliginin astim gibi hassas gruplarda viral enfeksiyonlarin hastalar
uzerindeki olumsuz etkisini artirip artirmayacagi diger bir merak konusunu
olusturmustur. Chauhan ve ark. 3%tarafindan yapilan bir galismada, hava kirliligi,
viral enfeksiyonlar ve astim arasindaki iliski 114 astimli gocuktan (8-11yas) olusan
13 aylk bir kohortta ele alinmis, sonugta, Onceki haftada yuksek
konsantrasyonlardaki NO2 ’ye maruziyetin respiratuar viral (respiratuar sinsityal
virus, picorna ve corona virus) enfeksiyonlara bagli astim alevlenmelerini artirdigi
gOzlenmistir. Bu c¢alisma hava Kkirleticilerin viral enfeksiyonlarin etkilerini
arttirabilecegini gostermesi agisindan dikkate degerdir.

e Bazi epidemiyolojik ¢calismalarda da hava kirliliginin solunum fonksiyonlarina olan
etkisi arastirilmig, kirleticilerin solunum fonksiyonlarini bozarak astim gibi hava
yolu hastaliklarinin gelisimine katkida bulunabilecekleri dugunulmustar. Peters ve
ark. okul ¢ocuklar ile yaptiklari galigmada, yuksek duzeydeki PM10, O3 ve NO2
degerlerinin solunum fonksiyonlarinda duslse yol acgtigini bulmuglardir.®”

Yapilan bilimsel galisgmalar hava kalitesindeki iyilesmenin, bolgede yasayan
kigilerin saglik durumunu iyilestirdigini géstermektedir. Ozellikle PM10 ve PM2,5
yogunlugunun dusiriilmesi akciger saghgini korumakta, var olan solunum
sistemi hastaliklarinin koétulesmesini o6nlemekte ve yasam beklentisini
arttirmaktadir. PM2,5 diizeyindeki her 10ug/m3 disiis ortalama yasam

33 Samet JM, Dominici F, Curriero FC, et al. Fine particulate air pollution and mortality in 20 U.S. cities,
1987-1994. N Engl J Med 2000 Dec 14;343(24):1742-9.

34 Atkinson RW, Anderson HR, Sunyer J, et al. Acute effects of particulate air pollution on respiratory
admissions: results from APHEA 2 project. Air Pollution and Health: a European Approach. Am J Respir
Crit Care Med 2001 Nov 15;164(10 Pt 1):1860-6.

% Health effects of outdoor air pollution. Part 2. Committee of the Environmental and Occupational Health
Assembly of the American Thoracic Society. Am J Respir Crit Care Med 1996 Feb;153(2):477-98.

38 Chauhan AJ, Inskip HM, Linaker CH, et al. Personal exposure to nitrogen dioxide (NO2) and the
severity of virus-induced asthma in children. Lancet 2003 Jun 7;361(9373):1939-44

37 Peters JM, Avol E, Gauderman WJ, et al. A study of twelve Southern California communities with
differing levels and types of air pollution. Il. Effects on pulmonary function. Am J Respir Crit Care Med
1999 Mar;159(3):768-75.

13



beklentisini 0.6110.20 yil uzatmaktadir®®. Her 10ug/m3’liikk artis akciger kanseri
kaynakh 6liimlerde %15-27 oraninda artisa yol agmaktadir®.

3. Zonguldak ilinde Hava Kirliligi ve Solunum Yolu Hastaliklar iligkisi

2014 yilinda Zonguldak il merkezinde yagsayan 18 yas ve uzeri 71.630 kisi ile yapilan
bir calismanin sonuglar; Zonguldak ili merkezinde Kronik Obstruktif Akciger
Hastaligi (KOAH) cok belirgin ve onemli bir halk saghgi sorunu oldugunu
gostermektedir.*® Zonguldak ili merkezindeki KOAH'lI hastalarda en sik gorllen risk
faktorleri sirasiyla sigara (%80.9), biomass maruziyeti (%63.2), mesleksel maruziyet
(%41.2) ve pasif sigara igiciligi oldugu ortaya ¢ikmistir. Sigara ve mesleksel maruziyet
hem galisma grubunda hem de KOAH'l hastalarda erkeklerde daha sik gorilmektedir. '

2012 yilinda yapilan bir bagka ¢alismada, Zonguldak ilinde 2006-2009 donemine ait
astim, bronsit, kronik obstriktif akciger hastaligi (KOAH) ve st solunum yolu enfeksiyonu
(USYE) sikayetiyle hastaneye olan basvurular ve hava kirleticilerinden kiikurt dioksit (SO2
) ve partikiler madde (PM10) ile ilgili veriler incelenmistir. Yapilan g¢alismada batin
solunum yolu hastaliklari degil, teshisi kronik obstriktif akciger hastaligi (KOAH), astim,
bronsit ve lst solunum yolu enfeksiyonu (USYE) olan hastalarin Zonguldak Atatlrk Devlet
Hastanesine, Zonguldak Uzun Mehmet Go6gus ve Meslek Hastaliklari Hastanesine,
Zonguldak Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesine yapilan bagvurulari
incelenmisgtir.

Zonguldak kentinde 2006-2009 doneminde hava kirliligi ile SYH sikayetiyle
hastaneye olan basvurular arasinda %99 giiven dizeyinde tutarl, giglii, pozitif
yonde bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Hastaliklar tek tek incelendiginde ise
astim, bronsit, KOAH ile PM10 ve SO2 konsantrasyonu arasinda pozitif yonlii iligki
tespit edilmistir. SO2 ile hastane basvurular arasinda, PM10 dan daha yliksek

38 Brook RD, Rajagopalan S, Pope CA 3rd, Brook JR, Bhatnagar A, Diez-Roux AV, Holguin F, Hong Y, Luepker RV,
Mittleman MA, Peters A, Siscovick D, Smith SC Jr, Whitsel L, Kaufman JD (2010). American Heart Association
Council on Epidemiology and Prevention, Council on the Kidney in Cardiovascular Disease, and Council on Nutrition,
Physical Activity and Metabolism. Particulate matter air pollution and cardiovascular disease: An update to the
scientific statement from the American Heart Association. Circulation; 121 (21): 2331-2378:
http://circ.ahajournals.org/content/121/21/2331.long

39 Turner MC, Krewski D, Pope CA, et al. (2011). Long-term ambient fine particulate matter air pollution and lung
cancer in a large cohort of never-smokers. Am J Respir Crit Care Med; 184 (12): 1374-81:
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/21980033

“Ornek, T. et al (2015), Zonguldak il merkezinde kronik obstriktif akciger hastaligi prevalansi
http://www.tuberktoraks.org/abstracttext.aspx?issue _id=70&ref ind_id=1090

“1 Ornek, T. et al (2015), Zonguldak il merkezinde kronik obstriktif akciger hastaligi prevalansi
http://www.tuberktoraks.org/abstracttext.aspx?issue _id=70&ref ind_id=1090
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anlamli pozitif bir iligki oldugu tespit edilmistir.*> Bu bulgular daha 6nce Tiirkiye’de
yapilmis calismalardan elde edilen bulgularla desteklenmektedir. Ornegin
Eskisehirde SO2 dizeyleri ile alt ve Ust solunum yolu enfeksiyonlari, KOAH ve kor-
pulmonal nedeniyle acil hastane basvurulari arasinda (Unsal ve ark. 1999); Ankara’'da
PM10 ve SO2 dlzeyleri ile astima bagl basvurular arasinda (Berktas ve Bircan 2003);
Balikesirde PM10 ve SO2 dlzeyleri ile SYH arasinda (Tagil 2007) iligki belirlenmistir.
Diger yandan yapilan analizler SO2 ’in solunum yolu hastaliklar1 lizerindeki
etkisinin PM10’nin etkisinden daha yiiksek oldugunu géstermektedir.*

e Zonguldak’ta 2004 yilinda yapilan baska bir ¢calisma, SO2 ve toplam partikiil
ayhk ortalamalari ile semptomatik astimli gocuk sayilar arasinda pozitif bir
iliski oldugunu goéstermistir**. Tecer ve arkadaslarinin ayni bolgede 2007’de
yaptiklari ¢alismada da hava kirliligi ile 15 yas alti ¢ocuklarin astim ve diger
nedenlerden dolayi hastaneye yaptiklari bagvurular arasindaki iligki arastiriimistir.
Sonugta, PM10, PM2.5 ve kaba partikul (10-25um g¢apindaki partikiller, PM10-
25) duzeyindeki artis ile astim, allerjik rinit ve lst-alt yolunum yollar
hastaliklarina bagh hastane basvurulan arasinda anlamli pozitif bir iligki
gozlenmistir. PM2.5 ve PM10-25 dlzeylerinin hastane bagvurularindaki artista
daha etkili oldugu bildirilmigtir.4>

Zonguldak kentinde yapilan calismada 2006-2009 doneminde hava kirliligi ile
solunum vyollan hastaliklari sikayetiyle hastaneye olan basvurular
incelendiginde; hava kirliliginin PM10 ve SO2 konsantrasyonu agisindan arttigi
dénemde astim, bronsit, KOAH hastaliklarinin arttigi goriilmistir.¢ Bu bulgular
daha once Eskisehir, Ankara ve Balikesir’de yapilmis ¢alismalarin sonuglari ile
de desteklenmektedir.

“2Tagil, S. (2012), Zonguldak'ta hava kirliligi (PM10 & SO2 ) ile iliskili olarak segilmis solunum yolu
hastaliklarinin zamansal ve mekansal degisimi
http://sbe.balikesir.edu.tr/dergi/edergi/c15s27/makaleler/c15s27m1.pdf

3 Tagil, S. (2012), Zonguldak'ta hava kirliligi (PM10 & SO2 ) ile iliskili olarak segilmis solunum yolu
hastaliklarinin zamansal ve mekansal degisimi
http://sbe.balikesir.edu.tr/dergi/edergi/c15s27/makaleler/c15s27m1.pdf

4 Tomac N, Demirel F, Acun C, Ayoglu F. Prevalence and risk factors for childhood asthma in Zonguldak,
Turkey. Allergy Asthma Proc 2005 Sep;26(5):397- 402

45 Tecer LH, Alagha O, Karaca F, et al. Particulate matter (PM(2,5), PM(10- 2,5), and PM(10)) and
children’s hospital admissions for asthma and respiratory diseases: a bidirectional case-crossover study.
J Toxicol Environ Health A 2008;71(8):512-20.

8 Tagil, S. (2012), Zonguldak'ta hava kirliligi (PM10 & SO2 ) ile iliskili olarak segilmis solunum yolu
hastaliklarinin zamansal ve mekansal degisimi
http://sbe.balikesir.edu.tr/dergi/edergi/c15s27/makaleler/c15s27m1.pdf
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4. Kronik Hastaliklar, Hava kirliligi ve Covid-19 iligkisi

Saglik Bakanligi tarafindan yayinlanan Covid-19 rehberinde belirtildigi Gizere: ‘DSO’niin
Cin Halk Cumhuriyetine ait COVID-19 raporuna gore 6lum vakalari genellikle ileri yagtaki
ya da eslik eden sistemik hastaligi (hipertansiyon, diyabet, kardiyovaskiler hastalik,
kanser, kronik akciger hastaliklar basta olmak tzere diger immunsupresif durumlar) olan
bireyler olmustur’.4”

2020 yilinda Covid-19 virusii ile enfekte olmus toplam 1527 hastanin verileri ile
yapilan uluslararasi bir ¢calismanin sonuglarina gore; daha 6nce kardiyovaskiiler
metabolik hastaliklari olan kisilerin Covid-19 enfeksiyonu riski daha yuksek
olabilecegi ve ayrica pnomoni gelisimi ve prognozunu biyik odlgiide
etkileyebilecegi sonucuna varilmigtir. 4

COVID-19'dan (siddetli akut solunum sendromu koronaviris 2; SARS-CoV-2) sorumlu
virisun rapor edilen konak reseptérl olan anjiyotensin doénustirictu enzim 2 (ACE2)
seviyelerinin, KOAH hastalarinda arttigi gozlenmigtir. Yapilan kisa meta-analizin
sonuglart KOAH'In ciddi, COVID-19 enfeksiyonu riskinin beg kattan fazla artmasiyla
iligkili oldugunu gostermektedir.*® Calismada, KOAH Oykisl olan hastalarin, SARS-
CoV-2'ye potansiyel maruziyetini en aza indirmek ve supheli veya onaylanmig COVID-19
vakalariyla temasa gegmemesi icin daha kisitlayici Onlemler alinmasi tavsiye
edilmektedir.5°

Bu sebeple 6zellikle 2. Boéliimde belirtildigi gibi KOAH basta olmak iizere hava
kirliligi kaynakh kronik solunum hastaliklari yaygin olan illerimizde Covid-19’un
olimciil seyretmesini engellemek i¢in hava kirliligini azaltacak 6nlemlerin alinmasi
sarttir. Kirli hava solumak, korona virlisii de dahil olmak lizere solunum yoluyla
bulasan tiim hastaliklarin etkisinin artmasina sebep olan ¢cok 6nemli bir faktordiir.
Hava kirliligi hem kronik hastaliklara neden oluyor hem de var olan kronik
hastaliklari alevlendirerek viriisiin daha olimcil seyretmesine neden oluyor.
Ayrica, kirli hava solumak bireylerde solunum sisteminin savunma mekanizmasini
bozarak, viriisiin viicuda alinmasini ve yerlesmesini de kolaylastiriyor. Dolayisiyla,

47 Saglik Bakanhgi (2020), Covid-19 Rehberi https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/COVID-
19_Rehberi.pdf

48 Li, B., Yang, J., Zhao, F. et al. Prevalence and impact of cardiovascular metabolic diseases on COVID-
19 in China. Clin Res Cardiol (2020). https://link.springer.com/article/10.1007/s00392-020-01626-9

49 Lippi, G. , Henry, B. (2020), Chronic obstructive pulmonary disease is associated with severe
coronavirus disease 2019 (COVID-19), Respiratory Medicine. https://doi.org/10.1016/j.rmed.2020.105941
50 Lippi, G. , Henry, B. (2020), Chronic obstructive pulmonary disease is associated with severe
coronavirus disease 2019 (COVID-19), Respiratory Medicine. https://doi.org/10.1016/j.rmed.2020.105941
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havasi kirli olan bir yerde yagsamak korona virlisiiniin yol actigi hastaliklar gibi
solunum yolu enfeksiyonlarina zemin hazirlamaktadir.

Temiz Hava Hakki Platformu olarak yaptigimiz Kara Rapor ¢alismasi, 2017 yilinda hava
kirliligini Dinya Saglik Orgliti'niin dnerdigi seviyelere indirebilseydik; Turkiye genelinde
trafik kazalarinin 7 kati kadar (yaklasik 52 bin kisi) 6limiin engellenebilecegini gosterdi®'.
Covid-19 pandemisi ile mucadele ettigimiz bu gunlerde, hava kirliliginin korona virasinin
olumsuz saglik etkisinin artmasina sebep olarak daha fazla can almasini engelleyebiliriz.
Covid-19’un daha fazla kisiyi olumcul olarak etkilememesi igin alinabilecek
onlemlerin basinda; kronik solunum, damar ve kalp hastaliklarina neden olan hava
kirliliginin azaltilmasi geliyor.

Zonguldak ili 6zelinde, 2. Boliimde belirtilen Zonguldak ili igin yapilmig bilimsel
c¢alismalarin solunum yolu enfeksiyonlarina neden oldugunu ortaya koydugu SO2
kirliligine neden olan sanayi kaynaklari emisyonlarin azaltilmasi gerekmektedir.
Havalarin 1sinmasi nedeniyle evsel iIsinma ve sokaga ¢ikma engelleri nedeniyle ulagim
kaynakh SO2, NOx ve PM kirleticilerinin azalmasi beklenmektedir, bu sebeple su anda
ildeki SO2 kirliliginin sebebinin sanayi faaliyetleri olmasi muhtemeldir.

Hava kirliliginin mortalite i¢in yluksek risk olugturan iskemik kalp hastaliklarinda
artisa neden oldugu ve kronik kalp, damar ve solunum yolu hastaliklar1 olan
kigilerin Covid- 19 virusiine yakalanma olasiliklarinin daha fazla oldugu
calismalarla kanitlanmistir. 52 53 Bagka bir calismada yapilan kisa meta-analizin
sonuglari KOAH'In ciddi, COVID-19 enfeksiyonu riskinin bes kattan fazla
artmasiyla iligkili oldugunu gostermektedir.>* Bu sebeple Covid-19 viriisi
tarafindan enfekte olma riskini arttiracak ve iyilesme olasiligini diisurecek kronik
solunum, kalp ve damar hastaliklari, akciger kanseri gibi hastaliklara sebebiyet
veren her tiirlii hava kirliligi kaynaginin acilen azaltiimasi gerekmektedir. Ozellikle
Tiirkiye’de diizenli olarak hava kirliligi sorununun yasandigi illerimizde®5, Covid-

%" Temiz Hava Hakki Platformu, (2019). Hava Kirliligi ve Saglik Etkileri: Kara Rapor.
https://www.temizhavahakki.com/kara-rapor/

%2 Cavkaytar (2013), Tiirkiye’de Hava Kirliliginden Kaynaklanan Saglik Sorunlari
http://hkadtmk.org/hkad/makaleler/cilt2/sayi4/HKAD-13-015.pdf

53 Li, B., Yang, J., Zhao, F. et al. Prevalence and impact of cardiovascular metabolic diseases on COVID-
19 in China. Clin Res Cardiol (2020). https://link.springer.com/article/10.1007/s00392-020-01626-9

54 Lippi, G. , Henry, B. (2020), Chronic obstructive pulmonary disease is associated with severe
coronavirus disease 2019 (COVID-19), Respiratory Medicine. https://doi.org/10.1016/j.rmed.2020.105941
% Temiz Hava Hakki Platformu, (2019). Hava Kirliligi ve Saglik Etkileri: Kara Rapor.
https://www.temizhavahakki.com/kara-rapor/
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19 virusi ile miucadele kapsaminda acilen hava kirliligini azaltacak onlemlerin
yetkililer tarafindan alinmasi gerekmektedir.

30 buyiiksehirin yani sira, akciger hastaliklarinin yaygin olmasina bagh olarak
nifusa oranla yiiksek vaka sayisinin gézlendigi Zonguldak ili 6zelinde; Covid-19
kaynakh olimlerin 6niine gegebilmek icin 6zellikle sehirde galigmakta veya
calismak igin izin siirecinde olan komirli termik santral, liman ulagsimi, demir
celik sektori gibi sanayi kaynakli SO2 emisyonlarinin da azaltilmasini saglayacak
gecici calisma durdurma gibi 6nlemlerin acilen alinmasi gerekmektedir.
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